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Streszczenie popularnonaukowe

Osoby ze spektrum autyzmu postrzega si¢ przede wszystkim przez pryzmat ich problemow spoteczno-
komunikacyjnych. Jednak badania pokazuja, ze osoby z autyzmem roznia si¢ takze pod wzgledem
sposobu postrzegania §wiata. Na przyktad sg w stanie lepiej wyszukiwa¢ wzrokiem zadany obiekt i
lepiej rozrdzniajg obiekty na podstawie ich wizualnych charakterystyk, a takze w mniejszym stopniu
ulegaja wzrokowym iluzjom. Pojawito si¢ wiele teorii wyjasniajacych postrzeganie w autyzmie, jednak
w dalszym ciggu do konca nie wiadomo, ktora z nich najlepiej opisuje to zjawisko.

Celem tego projektu jest porownanie ze soba dwdch sposrod tych teorii poprzez seri¢ eksperymentéw
z uzyciem eye-trackera, czyli urzadzenia $ledzacego i nagrywajacego Kierunek spojrzenia. Pierwsza
teoria zaklada, Ze osoby z autyzmem nie wykorzystuja w postrzeganiu swojego dos§wiadczenia w tym
samym stopniu, co 0soby o typowym rozwoju. Wedtug drugiej teorii, osoby ze spektrum autyzmu maja
podwyzszona wrazliwo$¢ zmystowa, to znaczy lepiej rozrozniaja bodzce wzrokowe. Chciatabym
odpowiedzie¢ na pytanie, ktora z tych teorii lepiej wyjasnia postrzeganie w autyzmie. A moze obie z
nich sa konieczne, by zrozumiec¢ to, jak osoby ze spektrum autyzmu patrza na Swiat?

Pierwsza seria eksperymentow dotyczy zjawiska zwanego wzrokowa histereza, czyli wptywu tego, co
widzieli$my przed chwilg na to, co widzimy teraz. Wyobrazmy sobie zdjgcie kota, ktore stopniowo
przechodzi w zdjecie psa i na odwroét. To, jak dtugo bedziemy dostrzegaé kota zalezy od tego, czy
sekwencja zaczeta sie¢ od zdjecia kota, czy psa. Reprezentacja kota w naszym umysle wywotana
poczatkowym zdjeciem wptywa na to, jak interpretujemy kolejne bodzce, nawet jesli z czasem kota na
obrazku jest coraz mniej, a psa coraz wigcej. Stawiam hipoteze, ze u 0sob ze spektrum autyzmu (ASC)
taka wzrokowa histereza be¢dzie wystepowa¢ w mniejszym stopniu. Ale czy jest tak dlatego, ze
doswiadczenie w mniejszym stopniu wptywa na ich postrzeganie, czy tez dlatego, ze szybciej
wykrywaja wylaniajgcy si¢ powoli drugi obiekt dzieki zwigckszonej wrazliwosci zmystowej? By to
rozstrzygnaé, przeprowadze badanie, w ktorym obiekt bedzie stopniowo przechodzit w szum, albo na
odwrot. Szybsze wykrywanie obiektu przez osoby z ASC w sekwencji zaczynajacej si¢ od szumu
bytoby zgodne z teorig zwickszonej wrazliwosci zmystowej, a krotsze postrzeganie obiektu w
sekwencji zaczynajacej si¢ od obiektu bytoby zgodne z teorig mniejszego wptywu doswiadczenia.

W kolejnej serii eksperymentow sprawdz¢ wptyw wskazowek na postrzeganie w grupie osob z
autyzmem i o typowym rozwoju. Wskazdéwki wysokiego rzgdu to takie, ktére wymagaja pewnej wiedzy
w ich interpretacji i wykorzystaniu. Na przyktad, jesli otrzymamy wskazowke, ze na obrazku bedzie
znajdowat si¢ kot, musimy rozumie¢, co znaczy to stowo i jak wyglada obiekt oznaczany przez nie.
Wskazowki niskiego rzedu to takie, ktore wymagaja znacznie mniej wiedzy. Na przyktad, jesli kot na
serii obrazkow znajduje si¢ zawsze po lewej stronie, to jestesmy w stanie nauczy¢ si¢ tej zaleznosci i
wykorzystac jag w znalezieniu kota na obrazku bez posiadania zadnej dodatkowej wiedzy na ten temat.
Stawiam hipoteze, ze osoby ze spektrum autyzmu sg w stanie wykorzysta¢ wskazowki niskiego rzgedu
znacznie lepiej niz wysokiego rzedu. Bardziej efektywne wykorzystanie wskazowek nizszego rzedu
wskazuje na poprawno$¢ teorii zwickszonej zmystowej wrazliwosci (z uwagi na lepsze rozroznianie
bodZzcow), a stabsze wykorzystanie wskazowek wysokiego rzedu potwierdza teori¢ 0 mniejszym
wykorzystaniu uprzedniej wiedzy w postrzeganiu.

W ostatniej serii eksperymentéw sprawdze jednoczesnie wpltyw doswiadczenia i uwagi na wzorce
patrzenia u 0s6b ze spektrum autyzmu i tych o typowym rozwoju. Zadaniem badanych bedzie
wykrywanie konkretnej litery (czasem A, czasem B) w zbiorze wielu liter. Dodatkowo, kazda z liter
bedzie pojawiaé sie¢ w miejscu spodziewanym lub niespodziewanym, biorgc pod uwage to, gdzie
pojawiata si¢ weczesniej. Stawiam hipoteze, Ze osoby z autyzmem bedg szybciej wykrywaé poszukiwane
przez nie bodzce (z uwagi na zwigkszong wrazliwo$¢ zmystowa), ale nie beda réznicowaé czasu
patrzenia w zaleznos$ci od tego, czy bodziec jest przewidywalny czy nie (z uwagi na slabsze
wykorzystywanie doswiadczenia).

Podsumowujgc, opisane eksperymenty pomoga mi sprawdzi¢, ktora sposrod dwdch prominentnych
teorii lepiej wyjasdnia postrzeganie u 0osob ze spektrum autyzmu. Jest to wazne, poniewaz zbadanie jak
osoby z autyzmem postrzegaja $wiat moze by¢ kluczem do lepszego wsparcia i zrozumienia tych osob.



