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C.1. POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Pacjenci u ktérych doszto do utraty funkcji nerek wymagaja leczenia za pomocg dializy. W technice
hemodializy krew jest filtrowana pozaustrojowo za pomoca urzadzen usuwajacych toksyczne produkty
przemiany materii tak dlugo jak jest to potrzebne — zwykle do czasu znalezienia odpowiedniego dawcy.
Niestety, taka forma leczenia nerkozastepczego skutkuje licznymi problemami zdrowotnymi takimi jak:
niedokrwisto$¢, zwigkszenie ryzyka incydentdw sercowo-naczyniowych, epizody depresyjne oraz cigzkie
niedozywienie, ktore u pacjentow hemodializowanych sa problemem dodatkowo pogarszajacym stan
zdrowia. Sktonito to licznych autorow do podejmowania préb interwencji zywieniowych. Interwencje te
polegaja na podawaniu pacjentom dodatkowych positkow przed lub w trakcie hemodializy w celu poprawy
stanu odzywienia. Aby jednak w sposob obiektywny oceni¢ efektywnos$¢ takich dziatan potrzebne sa
wiarygodne, powtarzalne biomarkery pozwalajace okresli¢ skale i nasilenie niedozywienia - jak dotad takie
wskazniki nie zostaty w sposéb jednoznaczny okreslone. W ramach przedmiotowego projektu planujemy
wykorzysta¢ technik¢ badan metabolomicznych — bezkierunkowag analizg stezen we krwi wszystkich
wykrywalnych metabolitow — w celu identyfikacji najlepszych, obiektywnych, wczesnych wskaznikow
niedozywienia pacjentow poddawanych hemodializie. W nastepnym etapie projektu wykorzystamy te
biomarkery do oceny efektywnosci dwoch rodzajow interwencji zywieniowych. Dzigki proponowanym
badaniom stworzone zostang nowe narzgdzia diagnostyczne pozwalajgce monitorowac stan odzywienia
pacjentow przewlekle dializowanych oraz oceni¢ wplyw interwencji Zywieniowej na poprawe stanu zdrowia.
W odleglej perspektywie projekt moze wiec przyczyni¢ si¢ do wprowadzenia indywidualnego podejscia do
zywienia, co moze skutkowa¢ poprawg rokowania u pacjentow hemodializowanych poprzez lepsze
wyrownanie zaburzen metabolicznych prostg i tanig terapia dietetyczna.



