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Streszczenie popularnonaukowe

Od wielu lat prowadzone sa badania, ktérych celem jest poszukiwanie przyczyn rozwoju
chorob cywilizacyjnych, w tym chorob uktadu krazenia i nowotworowych. Wykazano m.in., ze prosta
suplementacja witaminami moze niekiedy spowolni¢ proces chorobowy lub nawet catkowicie go
zahamowa¢. Przyktadem moga by¢ pozytywne rezultaty osiggane w przypadku zazywania witamin z
grupy B przez osoby cierpigce na niektore choroby uktadu krazenia. Nalezaca do tej grupy witamina
B6 zostala odkryta w latach 30-tych XX wieku podczas badan prowadzonych na szczurach i
dotyczacych chordb skéry przypominajacych pelagre. W 1939 roku Karl Folkers ustalit budowe
chemiczng i przeprowadzit syntez¢ witaminy B6, ktora pierwotnie okreslono terminem pirydoksyna
(PN), poniewaz byta ona pochodng pirydyny. Dopiero w latach 40-tych odkryto istnienie pirydoksalu
(PL) i pirydoksaminy (PM), a takze wystgpowanie w przyrodzie ich ufosforylowanych form, czyli
fosforanu 5’-pirydoksyny (PNP), fosforanu 5’-pirydoksaminy (PMP) oraz koenzymatycznej formy
pirydoksalu - fosforanu 5’-pirydoksalu (PLP) [1,2]. Obecnie znanych jest sze$¢ biologicznie
aktywnych form witaminy B6, na ktore sktadaja si¢ PN, PL, PM, oraz ich ufosforylowane pochodne.
Znaczenie witaminy B6 dla prawidlowego funkcjonowania organizmu jest ogromne. Petni ona role
koenzymu ponad 100 enzyméw katalizujagcych metabolizm biatek i witamin rozpuszczalnych w
thuszczach. Bierze ponadto udzial w metabolizmie kwasow tluszczowych, cukrow, biosyntezie i
biodegradacji biatek oraz reakcjach transaminacji, racemizacji, dekarboksylacji i eliminacji [3]. Petni
wazng role w produkcji hemoglobiny i czerwonych krwinek, cysteiny (Cys), serotoniny oraz innych
neurotransmiterow. Przeprowadzono badania, ktore wykazaty, ze PLP za posrednictwem obecnej w
jego strukturze grupy aldehydowej moze reagowac z Cys z wytworzeniem kwasu 2-pirydoksylo-1,3-
tiazolidyno-4-karboksylowego (PTCA) [4]. W literaturze specjalistycznej nie ma jednak informacji na
temat obecnosci tego zwigzku w organizmie cztowieka. Wiadomo natomiast, ze substraty potrzebne
do jego syntezy in-vivo, czyli PLP oraz Cys znajduja si¢ zar6wno w osoczu, moczu jak i §linie, a
warunki fizjologiczne sprzyjaja zajsciu reakcji. Co ciekawe wykazano, ze niektore 1,3-tiazolidyny
moga powstawaé w warunkach in-vivo. | tak, kwas 1,3-tiazolidyno-4-karboksylowy zostat
zidentyfikowany w moczu szczurow poddanych dziataniu aldehydu mréwkowego [5], natomiast
obecno$¢ kwasu 2-metylo-1,3-tiazolidyno-4-karboksylowego stwierdzono w osoczu 0sdb
naduzywajacych alkoholu [6].

Zaktadamy, ze PTCA jest obecny we wspomnianym materiale biologicznym, a metody
chromatograficzne doskonale nadajg si¢ do weryfikacji tej tezy. Uwazamy takze, ze istnieje
mozliwo$¢, iz PTCA moze stanowi¢ z jednej strony niezidentyfikowang dotychczas w organizmie
cztowieka form¢ witaminy B6, z drugiej za$ jego synteza in-vivo moze by¢ przyczyna obnizenia
poziomu PLP.

Glownym celem proponowanego projektu jest weryfikacja w/w hipotez. Planowane badania
beda pierwsza proba wykazania obecnosci PTCA w organizmie czlowieka, ktory to zwigzek moze
stanowi¢ niezidentyfikowang dotychczas forme witaminy B6. Zaplanowane eksperymenty beda
rowniez pionierskimi w kontekscie wyjasnienia czy powstaty PTCA moze petni¢ funkcje swoistego
rezerwuaru witaminy B6, czy tez jego synteza in-vivo moze by¢ jedng z przyczyn niedoboru PLP w
organizmie. Nowatorski charakter projektu bedzie si¢ roéwniez przejawial w postaci nowych i tanich
metod analitycznych, ktére w przysztosci beda mogly by¢ wykorzystane w praktyce, np. w przypadku
badania zwigzku niedoboru witaminy B6 z chorobami.
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