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Badanie psychologicznych i neuronalnych mechanizmow nalogowych zachowan seksualnych
wsrod kobiet.

Dyskusja na temat sposobu konceptualizacji kompulsywnych zachowan seksualnych (CSB)
pozostawata przez ponad 20 lat nierozstrzygnigta. Nasze dotychczasowe badania pozwolilty
zidentyfikowa¢ kluczowe mechanizmy neuronalne lezagce u podloza CSB u mgzczyzn
oraz zaproponowa¢ konceptualizacj¢, ktora znajdzie si¢ w przysztych klasyfikacjach zaburzen
psychicznych. Jednakze niemal wszystkie dotychczasowe dane dotycza mezczyzn z CSB.
Zauwazalny brak empirycznych dociekan dotyczacych zachowan seksualnych wymykajacych sie
spod kontroli u kobiet wymaga szybkiego nadrobienia, szczegdlnie gdy wstepne badania naszego
zespotu pokazuja istotne réznice miedzy kobietami i mezczyznami W obrazie klinicznym CSB.

Celem niniejszego projektu jest: 1.) zebranie wiedzy na temat czestotliwosci roznych form
nalogowych zachowan seksualnych wséréd kobiet oraz ich szerszego obrazu Klinicznego
(np. zwigzkéw z konkretnymi profilami osobowosci); 2.) zbadanie, czy te zachowania
wspotwystepuja z innymi uzaleznieniami i/lub zaburzeniami psychicznymi; 3.) sprawdzenie,
czy mézgowe mechanizmy lezace u podtoza CSB u kobiet sg takie same jak u mezczyzn;
oraz 4.) zweryfikowanie przyczynowego charakteru zidentyfikowanych mechanizméw poprzez
sprawdzenie, czy oddziatywanie psychoterapeutyczne prowadzi do ich ostabienia
1 skutecznej redukcji symptomow. W ramach projektu przewidziane sa pomiary kwestionariuszowe,
dzienniczkowe, z uzyciem rezonansu magnetycznego (fMRI), oraz trening psychologiczny oparty na
technikach uwaznosci.

Realizacja tego projektu dostarczy unikalnych na skale §wiatowa danych o duzej wadze
w kontekscie aktualnego wprowadzania przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
kompulsywnych zachowan seksualnych do Klasyfikacji ICD-11. Bioragc pod uwagg coraz
powszechniejszy dostgp do materiatow pornograficznych zwigzany z rozwojem Internetu oraz
rosnaca liczbe osob cierpigcych z powodu utraty kontroli nad zachowaniami seksualnymi jest
to bardzo istotny spotecznie temat. Dane zebrane w ramach tego projektu pozwola zidentyfikowac
wzorce funkcjonowania seksualnego u kobiet z CSB oraz dostarcza wytycznych do przysztych badan
klinicznych nad skutecznymi metodami pomocy kobietom cierpigcym z tego powodu.



