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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

(Nalezy podac cel projektu, opisa¢ jakie badania realizowane beda w projekcie oraz poda¢ powody podjecia
danej tematyki badawczej)

W ciggu ostatnich lat w wielu krajach rozwinigtych wzrosta gwattownie liczba par matzenskich
wymagajacych leczenia z powodu nieptodnosci. Na ten stan rzeczy ma wplyw wiele czynnikow, takich jak
coraz pozniejszy wiek kobiet, w ktorym podejmuja decyzje o prokreacji, wzrost zachorowalnosci na
choroby przenoszone droga piciows, wplyw czynnikdéw stylu zycia jak i coraz powszechniej postulowany
wplyw czynnikow $rodowiskowych, zwlaszcza powszechnie wystepujacych zwiazkéw chemicznych
zaburzajacych funkcje endokrynng. Rozwoj ekonomiczny spoteczenstwa oraz ambicje zawodowe kobiet
stanowig istotne czynniki, opdzniajace decyzje o prokreacji. Z drugiej strony, czynniki $rodowiskowe,
zaburzajace funkcje endokrynng mimo, ze rzadko prowadza do nicodwracalnej nieptodno$ci, moga znacznie
wydluzy¢ czas oczekiwania na cigzg. Czas ten staje si¢ coraz bardziej cenny, w sytuacji gdy decyzje o
prokreacji podejmowane sg coraz pozniej. W odréznieniu, od warunkéw spoteczno-ekonomicznych, wpltyw
nowych, powszechnie wystepujacych czynnikdéw srodowiskowych na ptodnosc¢ kobiet, jest stosunkowo mato
Zznany. Zatem celem proponowanego badania bedzie ocena wptywu ekspozycji $rodowiskowej na
powszechnie wystepujace zwigzki chemiczne zaburzajace funkcj¢ endokrynng (ang. endocrine disrupting
chemicals) (parabeny, bisfenol A, triklosan, pestycydy chloroorganiczne (OC), polichlorowane bifenyle
(PCBs) i polibromowane etery difenylowe (PBDE)) na rezerwe jajnikowa Kobiet.

Aby zrealizowac¢ przyjete cele badawcze planowany projekt zaktada objecie badaniem 500 kobiet w wieku
od 25-37 lat. Badaniem zostang objete kobiety zgtaszajace si¢ do kliniki leczenia nieptodnosci w celach
diagnostycznych z powodu nieptodnosci pary (czyli braku cigzy pomimo regularnych stosunkéw ptciowych
(minimum 3 w tyg), utrzymywanych powyzej 12 m-cy bez stosowania jakichkolwiek metod
antykoncepcyjnych). Do badania beda kwalifikowane wytacznie kobiety regularnie miesigczkujace, u
ktérych potwierdzono cykle owulacyjne, nie posiadajace wspotistniejacych chorob przewlektych o znaczeniu
klinicznym mogacych obniza¢ rezerwe jajnikowa. Kobiety, ktore zgodza si¢ na udzial w badaniu po
zapoznaniu si¢ z protokolem badania i podpisaniu zgody na udzial w badaniu zostana poproszone o
wypeknienie kwestionariusza. Wywiad bedzie obejmowat dane dotyczace cech spoteczno-demograficznych,
stylu zycia 1 innych narazen wystgpujacych w srodowisku zamieszkania lub ewentualnej pracy. Od
badanych kobiet zostanie pobrany materiat biologiczny: krew, mocz i plyn pecherzykowy. Rezerwa
jajnikowa zostanie oceniona za pomoca badania: liczby pecherzykow antralnych (ACF) (ang. Antral follicle
count), oraz stezenia hormondéw: AMH (Anti-Miillerian Hormon), FSH (hormon folikulotropowy), LH
(hormon luteinizujacy), estradiol oraz inhibina B. Poziom nietrwatych czynnikéw $rodowiskowych
(parabenow, bisfenolu A, triklosanu) zostanie oznaczony w moczu (dwukrotnie w odstepnie 3 miesigcy) i
ptynie pecherzykowym natomiast trwate zanieczyszczenia organiczne (pestycydy chloroorganiczne (OC),
polichlorowane bifenyle (PCBs) i polibromowane etery difenylowe (PBDE)) zostang oznaczone w surowicy
za pomoca chromatografii gazowej ze spektrometria mas (GC-MS). Proponowane badanie ma na celu
kompleksowg ocene wplywu powszechnie wystepujacych czynnikow srodowiskowych w jednym badaniu.
Identyfikacja powszechnie wystepujacych czynnikéw Srodowiskowych pozwoli na zapoznanie si¢ z
wielkos$cig ekspozycji jak i wptywem tej ekspozycji na rezerwe jajnikowa kobiet.



