Nr rejestracyjny: 2017/27/B/NZ8/00500; Kierownik projektu: prof. dr hab. Bogustaw Zbigniew Pawtowski

Wybor partnera w oparciu o cechy atrakcyjne fizycznie jest powszechny w krdlestwie zwierzat, w tym
rowniez u ludzi. Zgodnie z zatozeniami biologii ewolucyjnej, cechy postrzegane jako atrakcyjne sa
wskaznikiem kondycji biologicznej osobnika, a wybor atrakcyjniejszego partnera powinien zwigkszy¢
szans¢ na sptodzenie zdrowszego potomstwa. Stopien maskulinizacji budowy ciata m¢zczyzny jest zalezny
od poziomu androgenéw i wplywa na atrakcyjnos¢ fizyczng mezczyzny. Z ewolucyjnego punktu widzenia,
dobér powinien promowa¢ maksymalny rozwodj cech atrakcyjnosci fizycznej. Miedzyosobnicze
zroznicowanie poziomu maskulinizacji m¢zezyzn sugeruje jednak, ze istniejg czynniki ograniczajace stopien
ich ekspresji. Jedna z ewolucyjnych hipotez zaktada, ze wyksztalcenie cech fizycznej atrakcyjnosci jest
obcigzajace dla organizmu, czyli naktada na organizm koszt, ktory sg w stanie ponie$¢ jedynie osobniki o
wysokiej jakosci biologicznej. Badanie fizjologicznych kosztow jakie wigza si¢ z wysokim poziomem
androgenow jest stale aktualnym zagadnieniem w biologii ewolucyjnej poniewaz ten fizjologiczny koszt
powinien powodowaé fenotypowe réznice w maskulinizacji pomigdzy mezczyznami o lepszej i gorszej
kondycji biologicznej, pozwalajac na ich rozréznienie w konteks$cie wyboru partnera. Oznacza to, ze jedynie
mezezyzni 0 lepszej kondycji biologicznej sa w stanie ponie$¢ koszty wysokiego stezenia androgenow i
wyksztatci¢ bardziej zmaskulinizowany fenotyp (postrzegany przez kobiety jako atrakcyjny), natomiast
mezczyzni o nizszej kondycji biologicznej, niezdolni do pokrycia kosztow wysokiego st¢zenia testosteronu
(bez obnizenia ogdlnego stanu zdrowia Czy Szans przezycia) beda cechowac si¢ mniej zmaskulinizowanym
fenotypem. Pomimo wielu badan nad znaczeniem cech maskulinizacji jako wskaznikow kondycji
biologicznej mezczyzny, nie wiadomo jakie mechanizmy fizjologiczne warunkuja ,,uczciwos¢”
maskulinizacji jako biologicznego sygnatu, czyli jakie koszty fizjologiczne wiaza si¢ z wyksztalceniem i
utrzymaniem zmaskulinizowanego fenotypu. Zgodnie z hipoteza oksydacyjnego handicapu, wiarygodno$é
meskich cech jako wskaznikéw zdrowia i kondycji jest warunkowana pro-oksydacyjnym (stymulujacym
wytwarzanie wolnych rodnikéw) dziataniem testosteronu. Zwigkszona synteza wolnych rodnikéw, w
polaczeniu z niewystarczajacym poziomem antyoksydantow, prowadzi do stresu oksydacyjnego, lezacego u
podtoza wielu schorzen, nieptodno$ci i przyspieszonego starzenia. Dlatego tez zgodnie z zatozeniami
powyzszej hipotezy jedynie mezczyzni z wysokim poziomem antyoksydantow moga pozwoli¢ sobie na
wysoki poziom testosteronu. O ile badania na zwierz¢tach, wydajg sie potwierdza¢ prawdziwos¢ hipotezy
oksydacyjnego handicapu, nie weryfikowano jak dotychczas jej zatozen u mezczyzn w kontekscie cech
fizycznej maskulinizacji. Dlatego glownym celem tego badania jest sprawdzenie czy w zaleznosci od
poziomu maskulinizacji, me¢zczyzni rdznig si¢ potencjatem antyoksydacyjnym (mierzonym poziomem
roznych antyoksydantow) i/lub poziomami markeréw uszkodzen oksydacyjnych réznych molekut
komoérkowych (DNA, lipidow, biatek). Badanie zostanie przeprowadzone na grupie 200 zdrowych
mezczyzn, w wieku 30-40 lat, kontrolujac czynniki, ktore moga wptywac na ogolny/osobniczy poziom stresu
oksydacyjnego (ottuszczenie, ogdlny stan zdrowia, poziom kortyzolu). Stopien maskulinizacji oceniony
zostanie w oparciu o0 r6zne, dymorficzne ptciowo wskazniki budowy ciata, parametry akustyczne glosu, sit¢ i
wytrzymato$¢ fizyczng oraz aktualne poziomy testosteronu i DHT. Rownowaga oksydacyjna analizowana
bedzie kompleksowo na podstawie catkowitej zdolnoSci antyoksydacyjnej oraz markerow stresu
oksydacyjnego. Ponadto cz¢s$¢ uczestnikow zostanie poddana indukcji stresu oksydacyjnego (szczepieniu lub
wysitkowi fizycznemu), a wyniki eksperymentu poddane zostang analizie zmian markeréw roéwnowagi
oksydacyjnej po stymulacji. Zgodnie z hipoteza zakladamy, Ze silniej zmaskulinizowani m¢zezyzni beda
cechowa¢ sie ogélnie wyzszym potencjatem antyoksydacyjnym i dodatkowo mniejszym poziomem
markeréw stresu po stymulacji. Przeanalizujemy rowniez, czy w zalezno$ci od poziomu maskulinizacji,
mezezyzni 16znig si¢ poziomem markerow, ktore sa prognostykami stanu zdrowia w starszym wieku
(hsCRP, klotho, telomeraza, homocysteina). To pozwoli na oszacowanie dlugoterminowego kosztu jaki
moze powodowa¢ Wysoki poziomu testosteronu. Taki plan badania pozwoli wiarygodnie ocenié, czy poziom
androgenow i poziom maskulinizacji u m¢zczyzn sg wskaznikiem potencjatu antyoksydacyjnego a tym
samym, czy ekspresja cech dymorficznych piciowo jest wskaznikiem zdolnosci me¢zczyzny do ponoszenia
kosztoéw wysokiego poziomu testosteronu, a tym samym moze by¢ wskaznikiem jego kondycji biologiczne;.



