Nr rejestracyjny: 2017/26/E/HS6/00725; Kierownik projektu: dr Monika Wrdbel

Spolecznie indukowany afekt i ,,Wielka Dwojka”.
Interakcyjny wplyw sprawczosci i wspolnotowoSci na zarazanie i kontrzarazanie afektywne

Psychologowie od dawna uwazaja, ze ludzie ,,przechwytujg” nastroje i emocje oséb, z ktérymi wchodza
w interakcje. Przebywanie w towarzystwie radosnych znajomych moze natychmiast poprawi¢ nam humor, a
przypadkowe spotkanie ze zrzedliwym sasiadem zepsu¢ nasz nastrdj na reszt¢ dnia. To powszechne zjawisko,
polegajace na tym, ze nastrdj lub emocje nadawcy wptywaja na to, jak czuje si¢ odbiorca, okreslane jest
mianem zarazania afektywnego lub spotecznej indukcji afektu.

Poczatkowo badacze sadzili, ze zarazanie afektywne jest procesem, ktory pojawia si¢ w kazdej interakcji
bez wyjatku. Nowsze badania jednak podwazyly te teze, wskazujac, ze obserwacja antypatycznych nadawcow
niekoniecznie prowadzi do wzbudzenia reakcji zbieznych, a nawet moze skutkowaé indukcja reakcji
rozbieznych. To z Kolei zainspirowato wielu psychologéw do tego, by poszukaé czynnikow, ktore moga
odpowiada¢ za zbiezne lub rozbiezne reakcje na ekspresje emocjonalne nadawcow. Przyktadowo, Martin
Bruder i jego wspotpracownicy sformutowali hipoteze wiarygodnosci, zgodnie z ktérg odbiorcy sg sklonni
reagowa¢ afektem zbieznym na ekspresj¢ nadawcodw cieptych i kompetentnych, a afektem rozbieznym — na
ekspresje nadawcow zimnych i niekompetentnych. Niestety, hipoteza ta nie doczekala si¢ pelmego
potwierdzenia w badaniach. Mimo ze cz¢$¢ z nich faktycznie potwierdza, ze ciepto nadawcy (okreslane tez
mianem wspdlnotowosci) moze nasila¢ reakcje zbiezne z jego ekspresjg, to rola kompetencji (okreslanej tez
mianem sprawczosci) wydaje si¢ juz znacznie bardziej skomplikowana niz zaktada hipoteza wiarygodnosci.
Celem proponowanego projektu jest zatem poddanie tej hipotezy bezposredniej weryfikacji. Opierajac si¢ na
Modelu Sprawczosci i Wspolnotowosci autorstwa Andrei Abele i Bogdana Wojciszke, oczekujemy, ze
sprawczo$¢ | wspolnotowos¢ wywierajg interakcyjny wplyw na spoteczng indukcje afektu. Innymi stowy,
sadzimy, ze kompetencja nadawcy moze albo nasila¢, albo ostabia¢ indukcje reakcji zbieznych z jego
ekspresja, w zaleznosci od poziomu jego ciepta.

Zgodnie z nasza wiedza, dotychczasowe badania nad spotecznie indukowanym afektem ignorowaty
mozliwos$¢, zgodnie z ktora sprawczos¢ i wspdlnotowos¢ moga wchodzi¢ w interakcje, i analizowaty ich
wplywy osobno. Proponowany projekt jest odpowiedzia na to organicznie, poniewaz w serii eksperymentow
bedziemy manipulowa¢ cechami sprawczymi i wspolnotowymi nadawcy jednoczesnie. Eksperymenty te
poprzedzimy opracowaniem nowego narzedzia do pomiaru emocji wzbudzonych ,tu i teraz”, ktore pozwoli
na precyzyjny i adekwatny pomiar reakcji afektywnych uczestnikow naszych badan. Gdy tylko narzedzie
bedzie gotowe, zastosujemy je w pigciu badaniach eksperymentalnych testujacych nasze hipotezy. Badani
zapoznaja si¢ w nich z krotkimi charakterystyki nadawcow, a takze obejrza filmy wideo, w ktérych nadawcy
beda wyrazaé rozne emocje. Zmierzymy rowniez reakcje emocjonalne badanych w odpowiedzi na ogladane
filmy.

Proponowany projekt pozwoli zatem w nowym $wietle zobaczy¢ rolg sprawczosci w spotecznej indukc;ji
afektu, a stworzone przez nas i opracowane psychometrycznie narzedzie do pomiaru rado$ci, smutku, zto$ci i
strachu przyczyni si¢ do rozwoju badan w tym obszarze.



