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Od czego zaley szczscie? Czy pewne osobya & natury szogliwe, podczas gdy inneasraczej
nieszczsliwe? Czy niektére wartei wyznawane przez cztowieka sprzyjagczsciu, podczas gdy inne mu
nie sprzyja? Czy mana st nauczy by¢ bardziej szogliwym? Na te pytania postaranesidpowiedzié w
projekcie badawczym.

Psychologowie ji od jakiegd czasu wiedz, ze niektérym osobom tatwiej jest agec szczscie. Jali
ktos jest raczej towarzyski i stabilny emocjonalniestjenato wraliwy, ale za to aktywny i wytrzymaty -
bedzie prawdopodobnie dé szczsliwa osoly. Zestaw cech predysponaych do szogcia jest w zasadzie
znany. Nie oznacza tage inne obszary - na przyktad wyuczone postawy wolye@ czy wyznawane
wartasci nie wptywap na dobrostan.

W niniejszym projekcie postarantsibada powigzania pongdzy systemem warfoi a indywidualnym
dobrostanem. Wyniki badav tym zakresie pokazajze na przykiad silne postawy konserwatywne raczej
szczsciu nie sprzyjaj, podczas kiedy przywzanie do ogignigé, poszukiwanie nowych dwiadcze i
cenienie niezalaosci taczg sie raczej z wyszymi wskanikami szcegscia. Problem jednak polega na tym,
ze ludzie czsto cemy dary wartasé, ale roby niewiele, zeby spetnid swoje potrzeby wynikage z tej
wartasci. Mozna cent nowe déwiadczenia, ale i nie szuka si sposobow na zdobywanie tych nowych
doswiadcze, to prawdopodobnie powzanie mg¢dzy g wartdicia a szcgsciem ledzie da¢ stabe. Ponadto,
jesli juz szukamy nowych dwviadczeé bo je cenimy, to nic nam to pewnie nie ddijeie bedziemy czi sie
w tych poszukiwaniach skuteczni. Ogdlnie rzecz d@pmechanizm ktory clczbadé& w niniejszym
projekcie zaktadaze wigksze szanse na szézie majp te osoby, ktére wybierajwartasci sprzyjajce
szcz$ciu, aktywnie angalja sie w realizacg tych wartdci oraz § w swoich wysitkach skuteczne ¢t
takze kontrolowa wptyw cech - predyspozycji do szszia, bo one powodyj ze ludzie ju 'na ws¢pie'
roznia si¢ poziomem szegcia, bez wzgidu na swoje wartei i sposob ich realizacji.

Innymi stowy, chciatabym sprawdzczy obszar warkei wigze st z poczuciem szezcia. Cha kazdy
cztowiek intuicyjnie wie czym to szegcie jest, to w psychologii ma ono bardzo wielenych definicji. W
moim projekcie uwzgidnic dwa rozumienia szezcia - sSzcgscie jako zycie przyjemne (uycie
hedonistyczne) oraz szgzie jako zycie dobre, gdzie realizuje ¢sisiebie i swoj potencjat (efie
eudajmonistyczne). Ciekawi mnie, czy obszar ceealantcci inaczej wpltywa na rine aspekty dobrego i
przyjemnegaycia.

Realizowany przeze mnie projek¢dzie trwat trzy lata i &dzie obejmowat trzy badania. W pierwszym
badaniu wemie udziat okoto 1000 oséb reprezentyich struktug demograficza Polakdéw. Osoby te
wypetnia sere kwestionariuszy na temat széeia, wartdci, swoich zachowai swoich cech. W drugim
badaniu przeprowadzimy eksperyment z udzialem Eab.oJedna trzecia z nich imaie udziat w treningu,
dzieki ktéremu ledg bardziej aktywnie i skutecznie realizofvawoje wartéci. Druga grupa wamie udziat
w innym treningu, niezwizanym z wartéciami. Trzecia grupa to grupa kontrolna. To badame
sprawdz¢é, czy zwekszenie zaangawania w aktywngci zwigzane z wyznawanymi wadcami zwiksza
poczucie szegcia. W trzecim badaniu sprawdzimy czy za pmanie pomgdzy wartgciami a szcgsciem
rzeczywicie odpowiedzialne jest zaangavanie w skuteczne dziatania. W tym badaniu trziykey w
odstpach dwoch miegey zbadamy wartei, dziatanie i poczucie skutecZwboraz szcgicie. Nasgpnie za
pomoa technik statystycznych prdedzimy szczego6towe powdania pomgdzy tymi obszarami.

Reasumujc, w niniejszym projekcie gtbwnym obszarem badamisvartaici. Badanie tego obszaru jest
bardzo wane szczegodlnie w kontésie obecnej sytuacji spoleczno-politycznej w Palskgedy w
przestrzeni publicznej toczyeszaceta dyskusja na temat tradycyjnych polskich waitojako badacz
chciatabym sprawdgj czy niektore z tych wargoi warto promowé bardziej, poniewadzigki nim cztowiek
moze byt szczsliwszy.



