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Osoby, ktore charakteryzuje wysoki poziom cechy gniewu przejawiajg zwigkszong sktonnosé
do wrogiego spostrzegania rzeczywistosci. Problemy w radzeniu sobie z gniewem sg takze
zwigzane z trudnos$ciami w relacjach z innymi ludzmi. W niniejszym projekcie postanowiono
zbada¢ czy nastawienie na relacje z innymi osobami, moze zmniejsza¢ prawdopodobienstwo
tego, iz ludzie bedg wrogo oceniali to, co ich spotyka. Projekt zaktada po pierwsze
poréwnywanie grup potencjalnie roznigcych sie tym, na ile relacje z innymi sg dla nich
istotne. Po drugie, jedno z badan zaktada sprawdzenie, czy aktywizacja myslenia 0 relacjach
moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo odebrania sytuacji spotecznej jako prowokujace;.
Ponadto w projekcie zaplanowano sprawdzenie efektywnosci treningu mentalizacyjnego,
majgcego na celu wzmocnienie perspektywy ja-inni, dzieki czemu zredukowana moze zostaé
wrogo$¢ przypisywana innymi ludziom.

Przewiduje si¢, ze wyzszy poziom szeroko rozumianej zdolnos$ci do bycia w relacjach i
istotnosci relacji w zyciu bedzie si¢ wigzat z tym, ze ludzie w mniejszym stopniu beda
ocenia¢ sytuacje spoleczne, jako prowokujace i wrogie.

Podczas badan ich uczestnikom zostang migdzy innymi przedstawione na ekranie komputera
scenki prezentujace rozne spoteczne sytuacji, ktore zdarzajg si¢ nam na co dzien. Niektore z
nich beda jawnie wrogie (jedna osoba zachowuje si¢ agresywnie wobec innej, a wszystkie
szczegoly wskazujg na umyslne zachowanie), inne jednoznacznie nieumyslne (wszystkie
aspekty wskazujg zachowanie "przez przypadek” jednej osoby w stosunku do drugiej), a
niektore ambiwalentne (czyli, ze czg$¢ wskazowek, np. wyraz twarzy sugeruje wroga
interpretacje, a cze$¢ szczegotow, np. uktad ciata, nie-wroga). Wykorzystujac techniki
$ledzenia ruchu gatek ocznych sprawdzone zostanie gdzie, na jakich szczegdtach i na jak
dlugo, badani skupiajg swoj wzrok. Wczesniejsze badania sugeruja, ze osoby interpretujace
ambiwalentne zdarzenia wrogo paradoksalnie bardziej skupiaja si¢ na nie-wrogich
szczegoOtach. Projekt zaktada, ze poziom istotnosci relacji w zyciu cztlowieka bedzie pozwalat
na inne i mniej wrogie przetwarzanie informacji spotecznych, bowiem badani nastawieni na
relacje z innymi ludzmi uwzgledniaja wiecej aspektow sytuacyjnych.

Poszukiwanie sposobdw, ktore obnizaja prawdopodobienstwo wystapienia zachowan
agresywnych poprzez zmiang wrogiego stylu przetwarzania informacji spotecznych wydaje
si¢ bardzo wazne w obrgbie nauk spotecznych. Dzigki temu mniej agresywna spoteczna
koegzystencja jest mozliwa.



