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C.1. POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU BADAWCZEGO

Czy polski smutek to to samo co angielski sadness (Ang. smutek)? Czy uniwersalny stan emocjonalny ukryty
pod tymi dwoma stowami jest tak samo intensywnie negatywny i trudny do opanowania w obu jezykach?
Instynktownie zrozumiatym jest, Zze stowo pies¢ odnosi si¢ do zjawiska bardziej konkretnego niz stowo zfosc.
Latwiej niz abstrakcyjng z/os¢ wyobrazi¢ sobie konkretng pigs¢ i kontekst w jakim si¢ ja zaciska. Ale czy na
przyktad wstret moze by¢ bardziej konkretny i tatwiejszy do przywotania w wyobrazni, niz rados¢? W jezyku
angielskim uzywajac czasownikowej formy rzeczownika irritation (Ang. irytacja), czyli irritate (Ang. irytowac)
jednym stowem wskazujemy, Ze jest to emocja zadawana drugiej osobie. Ale w wypadku czasownikowej formy
enjoy (ang. odczuwac przyjemnosc), wskazujemy, ze jest to emocja odczuwana. Sprawczos¢ czasownika jest
zatem wpisana w strukture wyrazu. W jezyku polskim, by wskaza¢ na ,,odczuwanie” w przeciwienstwie do
,zadawania” wystarczy do czasownika doda¢ zaimek zwrotny si¢. Ale czy bez jego dodania polskie czasowniki
okreslajace stany emocjonalne mogg tez by¢ roznie odbierane w wymiarze sprawczosci? Jakie skojarzenia
nasuwaja si¢ nam gdy styszymy stowa okreslajace emocje jak: obrzydliwy, zaskoczenie, ucieszyé? Czy ma
znaczenie fakt, ze kazde z nich nalezy do innej czg§ci mowy?

Analiza stow ktérymi na co dzien okre§lamy stany emocjonalne moze wiele nam powiedzie¢ o stanach
psychofizjologicznych ktére si¢ pod nimi kryja. Obecnie wzrasta zainteresowanie badaniami tego typu,
szczegoOlnie w kontekscie dwujezycznosci. Jednak postep w badaniach nastgpuje mozolnie z powodu braku
odpowiednich narzgdzi badawczych. Dotychczasowe badania byty prowadzone w oparciu o tworzone ad hoc
listy stow, ktore wedtug arbitralnych kryteriow badaczy odnosity si¢ do stanow emocjonalnych. Takie podejscie
owocowato wlaczaniem do kategorii okre$len standéw emocjonalnych slow oznaczajacych stany fizjologiczne
(np. zatkany) lub kognitywne (np. znudzony), cechy charakteru (np. zgdny przygod) badz schematy zachowania
(np. brutalny). Czesciowo taki stan rzeczy wynika z braku uzgodnionej definicji ,,emocji” w psychologii, a
czg$ciowo z praktyki arbitralnej selekcji terminéw ze zrodet stownikowych, istniejacej literatury, badz korpusow
afektywnych gdzie gromadzi si¢ stownictwo nacechowane emocjonalnie. Jedynym stalym elementem
tworzonych dotad list jest sumienne uwzglednianie w nich emocji podstawowych: zlosci, wstretu, strachu,
smutku, zaskoczenia, i radosci. Aby usprawni¢ i usystematyzowaé¢ badania nad emocjami za posrednictwem ich
nazewnictwa potrzebna jest baza danych katalogujgca terminy emocji. Baza taka powinna powsta¢ w oparciu o
uznang teori¢ emocji, takg jak teoria uniwersalnych emocji podstawowych i by¢ wzorowana na korpusach
afektywnych dla maksymalnej funkcjonalnosci. Celem niniejszego projektu jest stworzenie takiej bazy dla
jezyka polskiego i angielskiego. W toku realizacji projektu odpowiemy rowniez na zadane powyzej pytania.

W pierwszej fazie badan zebrane zostang stowa okreslajace emocje podstawowe w jezyku polskim i
angielskim oraz ich synonimy w formie rzeczownikéw, czasownikow i przymiotnikow. Ze zrodet stownikowych
pozyskane zostang definicje kazdego ze stow, ich pochodzenie i etymologia, oraz zapisy fonetyczne wymowy.
Te dane stworza warstwe leksykograficzng bazy. W nastgpnej kolejnosci z istniejagcych korpusow
frekwencyjnych zostang pozyskane dane dtugosci oraz frekwencji uzytkowania kazdego ze stow. Te dane z kolei
stworzg warstwe korpusowg bazy. Wreszcie, w toku pigciu eksperymentow przeprowadzonych na rodzimych
populacjach, zebrane zostang dane psychometryczne, ktore stworza warstwe empiryczng bazy.

W eksperymencie pierwszym uczestnicy beda oceniali stowa okres§lajace emocje podstawowe na trzech
skalach. Skale te beda okreslaty: jak pozytywne badz negatywne stany emocjonalne opisuje dane stowo (skala
znaku), jak intensywne sg to stany (skala intensywnosci) oraz w jakim stopniu s3 w stanie nad takimi stanami
zapanowac (skala tresci). W eksperymencie drugim uczestnicy bgda oceniali stowa okreslajace emocje
podstawowe na jednej z trzech losowo przypisanych skali. Skale te beda okreslaty: czy dany stan emocjonalny
jest bardziej konkretny czy abstrakcyjny (skala konkretno$ci), czy tatwo wyobrazi¢ sobie taki stan (skala
wyobrazalnosci), oraz czy tatwo przywota¢ w pamigci kontekst w ktorym taki stan si¢ odczuwa (skala
dostepnosci kontekstu). W eksperymencie trzecim uczestnicy beda oceniali tylko czasowniki okreslajace emocje
podstawowe pod wzgledem sprawczosci (klasyfikacja sprawczosci). W eksperymencie czwartym uczestnicy
beda podawali pierwsze skojarzenia nasuwajace si¢ im przy stowach okreslajacych emocje podstawowe (wolne
skojarzenia). W eksperymencie piatym uczestnicy beda sortowali stowa okreslajace emocje wedtug logicznego
dla siebie porzadku (kategoryzacja).

Kompletne dane leksykograficzne, korpusowe i psychometryczne bedg przypisane w formie adnotacji
do kazdego z terminéw emocji wlaczonych do bazy. Do bazy dotaczony zostanie raport techniczny z opisem
statystycznym zebranych danych, oraz instrukcja obstugi bazy na uzytek spotecznosci akademickiej. Dodatkowo
do bazy dotagczony zostanie polsko-angielski stownik terminologii emocji podstawowych. Cato$¢ bazy bedzie
udostgpniana nieodptatnie spotecznosci akademickiej z przeznaczeniem do badan podstawowych w tematyce
emocji podstawowych i dwujgzycznosci.



