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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Zespot drobnoustrojow, ktére zasiedlajg organizm cztowieka, okresla sie mianem mikrobiota. Gtéwnym
sktadnikiem tego zbioru sg bakterie. Szacuje sie, ze ludzki mikrobiota liczy okoto 10 razy wiecej bakterii niz
jest komodrek cztowieka. Najliczniejszg grupe stanowi mikroflora przewodu pokarmowego, zwtaszcza
korncowego odcinka — jelita grubego. Uwaza sie jg za swoisty ekosystem, ktéry ma znaczacy wptyw na
funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Natomiast pojecie mikrobiomu odnosi sie do wszystkich genomoéw
mikroorganizmdw Zyjacych w i na ciele cztowieka. Czesto jednak terminu mikrobiom uzywa sie w znaczeniu
mikrobiota. Znaczenie i rola mikrobiota jelit jest coraz lepiej poznawana i pomaga wyjasni¢ przebieg i
przyczyny wielu choréb, jak: nieswoistego zapalenia jelit, cukrzycy czy otytosci. Pojawity sie rowniez
hipotezy, Ze u chorych na celiakie (ang. celiac disease — CD) sktad mikroflory jest zaburzony w poréwnaniu
do o0séb zdrowych. Celiakia (inne okreslenia choroby, to: glutenozalezna choroba trzewna, enteropatia
glutenowrazliwa, czy sprue nietropikalna) jest najczesciej wystepujgcym typem nietolerancji pokarmowej, a
zarazem charakteryzujagcym sie najciezszym przebiegiem. Choroba ma podtoze immunologiczne, co
oznacza, Ze jest wynikiem silnej odpowiedzi uktadu odpornosciowego przewodu pokarmowego na
wprowadzone do organizmu biatko roslinne - gluten. Jest on zawarty gtdwnie w produktach zbozowych
(pszenica, Zyto i jeczmien) i gdy znajdzie sie w diecie osoby, ktéra ma pewng predyspozycje genetyczna,
powoduje nadmierng reakcje immunologiczng, co w dtuzszej perspektywie prowadzi do zaniku kosmkdéw
jelitowych i wreszcie do zmniejszenia sie powierzchni wchtaniania jelit. CD moze ujawnic¢ sie w kazdym
wieku, jednak najczesciej jest diagnozowana w wieku dzieciecym. Obecnie jedyng skuteczng metoda
leczenia tej choroby jest Sciste przestrzeganie diety pozbawionej glutenu. Spozywanie glutenu generuje
odpowiedz immunologiczng, ktéra musi wptywaé na stan flory przewodu pokarmowego. Z drugiej strony,
sktad mikroflory przewodu pokarmowego stymuluje jelitowy uktad immunologiczny GALT, co w warunkach
fizjologicznych powinno prowadzi¢ do réwnowagi miedzy organizmem gospodarza, a mikrobiota. Do tej
pory, w analizie mikrobiota jelit u chorych na celiakie, przeprowadzono jedynie nieliczne badania skupiajgce
sie na wybranych grupach bakterii. Wykazano m.in. Ze w przebiegu CD oraz stosowania diety
bezglutenowe] obnizajg sie liczebnosci bakterii nalezgcych do gatunkéw Lactobacillus i Bifidobacterium,
uwazanych za rezerwuar szczepdéw o potencjale probiotycznym. Brakuje jednak badan bardziej
kompleksowych, obejmujacych caty mikrobiom jelit cztowieka, ktory sktada sie z ponad 1000 gatunkdéw
bakterii. Te luke moze zapetni¢ przedstawiany projekt badawczy. Dzieki analizie probek pochodzacych
zaréowno z gornego odcinka przewodu pokarmowego (fragmenty btony $luzowej dwunastnicy pobrane w
trakcie badania gastroskopowego), jak i dolnego (prébki katu) oraz zastosowania nowoczesnych metod
diagnostyki molekularnej, planuje sie przeprowadzenie szczegétowych badan mikroflory jelitowej w
zakresie sktadu jakosciowego i ilosciowego bakterii i wybranych grzybéw u dzieci ze Swiezo rozpoznana
celiakia w poréwnaniu do dzieci zdrowych. W planie jest rowniez ocena mikrobiomu jelit w zaleznosci od
stopnia przestrzegania diety bezglutenowej przez dzieci chore na celiakie. Tak kompleksowa analiza bedzie
mozliwa dzieki wykorzystaniu najnowoczes$niejszych metod diagnostyki molekularnej. Do okreslenia rodzaju
i liczby bakterii postuzy metagenomiczne sekwencjonowanie nowej generacji (NSG), czyli analiza DNA
izolowanego bezposrednio z mikroorganizméw wystepujacych w danym S$rodowisku (bez koniecznosci
wczesniejszej hodowli na sztucznych podtozach), z wykorzystaniem markera molekularnego jakim jest
sekwencja rDNA (koduje gen rRNA- sktadnik podjednostki mniejszej rybosomu prokariotéw i eukariotow).
Ostatecznie uzyskane sekwencje nukleotydowe poddane bedg analizie bioinformatycznej pozwalajacej
zaklasyfikowa¢ kazda bakterie i grzyb do danej grupy taksonomicznej. Uzyskanie danych naukowych
Swiadczacych o mozliwych zwigzkach miedzy celiakiag a mikrobiomem by¢ moze pozwoli na zastosowanie
Srodkow prewencyjnych (w postaci odpowiednich antybiotykdw lub probiotykdéw) w celu modyfikacji flory
przewodu pokarmowego. Takie dziatanie mogtoby zapobiec rozwojowi choroby u o0séb podatnych
genetycznie lub ztagodzié objawy u 0séb juz chorych



