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Przewlekta obturacyja choroba pluc (POChP) jest jedng z najczgstszych chorob
przewlektych na §wiecie. Na podstawie danych z wojewodztwa matopolskiego szacuje sig, ze
ok 22% Polakow moze by¢ dotknietych ta choroba. Gtéwna przyczyna jest palenie
papierosow, ale takze narazenie na dymy i pyly oraz w niewielkim odsetku sktonnos$ci
genetyczne.

Jak kazda choroba, rowniez POChP nie przebiega u wszystkich pacjentow w ten sam
sposob. W latach 90-tych ubieglego wieku odkryto, ze u czegsci chorych, pomimo braku
podtoza uczuleniowego choroby, do oskrzeli przenikaja komorki nazywane eozynofilami,
ktore sg charakterystyczne dla alergicznej astmy oskrzelowej. Szacuje si¢, ze to zjawisko
moze dotyczy¢ do 40% chorych na POChP.

Kolejne badania pokazaly, ze t¢ grupe pacjentow czesciej dotyka cigzkie pogorszenie
choroby wymagajace leczenia w szpitalu. Terapia wziewnymi sterydami zmniejsza ryzyko
wystapienia zaostrzen, jednak stosowanie tych lekow u pacjentéw chorujacych na POChP moze
powodowaé zapalenie ptuc. Z tego powodu poszukiwane sg inne metody leczenia, nie
obarczone takimi dziataniami niepozadanymi.

Mechanizmy powodujace naptyw eozynoflilow do oskrzeli nie sg znane. Jedna z
mozliwych przyczyn jest pobudzenie przez dym tytoniowy oraz infekcje warstwy komorek
pokrywajacych oskrzela od wewnatrz. To z kolei powoduje uwolnienie grupy substancji
przyciagajacych i aktywujacych komorki organizmu majace zdolno$¢ przemiany w doroste
eozynofile lub wydzielajace zwigzki nasilajace to zjawisko. Te substancje nazywane sa
alarminami nabtonkowymi.

W celu zbadania tych zjawisk, zostang pobrane probki materiatu biologicznego od
0s6b chorych na POChP oraz od niepalacych i palacych papierosy osob zdrowych.
Wspomniany materiat biologiczny to probki krwi oraz wydzielina dolnych drog
oddechowych. Poza tym, u wybranej grupy uczestnikdw badania zostanie wykonana
bronchoskopia, czyli wprowadzenie gigtkiej, cienkiej rurki do oskrzeli, w celu pobrania
niewielkich fragmentéw warstwy komorek pokrywajacych drogi oddechowe. W pobranych
probkach zostang zmierzone poziomy substancji mogacych uczestniczy¢ w procesie
gromadzenia si¢ eozynofilow w drogach oddechowych. Dodatkowo, w warunkach
laboratoryjnych komorki krwi 1 oskrzeli beda pobudzane substancjami chemicznymi
bedacymi odpowiednikami wiruséw i bakterii, aby sprawdzié, czy infekcje moga nasila¢
gromadzenie si¢ eozynofilow w oskrzelach poprzez zwigkszenie produkcji alarmin
nabtonkowych

Doktadne poznanie tych mechanizméw pozwoli na opracowanie nowych,
bezpieczniejszych i skuteczniejszych metod leczenia chorych na POChP, a w efekcie poprawe
ich stanu zdrowia oraz zmniejszenie kosztow zwigzanych z pobytami w szpitalu z powodu
cigzkiego pogorszenia choroby.



