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Jedng z najciekawszych wiaSciwosci ludzkiego umystu jest zdolno§¢ do monitorowania i regulowania
wtlasnej aktywnoSci poznawczej. Procesy metapoznawcze pozwalaja nam oszacowaé co wiemy, pamietamy
lub umiemy, a ich dzialanie przejawia¢ si¢ moze w poczuciu pewnosci, Ze odpowiedzieliémy poprawnie na
pytanie, pamigtamy o czym§ lub poradzimy sobie z zadaniem. Kontrola poznawcza natomiast umozliwia
nam elastyczne dziatanie celowe poprzez selekcje informacji i reakcji odpowiednich w danym kontekscie,
dzigki czemu mozZemy np. sprawnie wykonywaé kilka zadan réwnoczes$nie. Jedna z funkcji kontroli
poznawcze] jest monitorowanie przebiegu wykonania zadania poprzez wykrywanie pojawiajacych sig¢
trudnoSci i btedéw.

Celem tego projektu jest préba odpowiedzi na pytanie o to, czy i w jaki spos6b pewnos$¢ dotyczaca
udzielonej w zadaniu odpowiedzi jest zwigzana z rezultatami monitorowania. W ramach badan
wykorzystane zostang zadania komputerowe oraz pomiar aktywnoSci elektrycznej moézgu. Skutki
monitorowania, a wigc wykrycie popelnionych btedéw i wzrostu trudnoSci zadania, beda mierzone na
poziomie zachowania, pierwszoosobowych raportéw oraz na poziomie neuronalnym. Planowane jest
stworzenie warunkéw, ktére angazuja rézne procesy monitorujagce w celu sprawdzenia, jak wskaZniki
monitorowania wigza si¢ z deklarowanym poziomem pewnoSci oraz czy zaangazowanie tych procesow
sprawia, ze nasze sady dotyczace pewnoSci sa trafniejsze (czyli jesteSmy bardziej pewni wtedy, gdy nasza
odpowiedz rzeczywiScie byta poprawna).

Projekt ten jest wazny poniewaz integruje dane z réznych obszaréw badawczych (podejmowanie
decyzji, metapoznanie i kontrola poznawcza), ktére dotychczas nie byty badane i interpretowane w obrebie
jednej koncepcji teoretycznej. Zaproponowane paradygmaty badawcze oraz metody analizy statystycznej
pozwola interpretowa¢ wyniki w kontekScie istniejagcych badan oraz teorii pewnoS$ci i przyczynig si¢ do
zrozumienia jej mechanizméw. Przede wszystkim jednak badanie relacji migdzy metapoznaniem a kontrola
poznawcza jest kluczowe dla zrozumienia, w jaki sposéb wyzsze funkcje poznawcze reguluja dynamike
ludzkiego poznania.



