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Od dawna dobrze znana jest skuteczno$¢ zimna w tagodzeniu dolegliwosci bolowych i zmniejszaniu
stanu zapalnego w organizmie. Wéréd wielu metod zwigzanych z zimnem (morsowanie, kapiele
$niezne, zanurzanie w zimnej wodzie) szczegdlne miejsce zajmuje ogolnoustrojowa krioterapia
(ang.WBC). Prowadzone badania wykazuja jej korzystne dziatanie w tagodzeniu negatywnych
konsekwencji wynikajacych z nadwagi lub otytosci: poprawa profilu lipidowego, redukcja stanu
zapalnego indukowanego nadmierng ilo$cig tkanki tluszczowej. Dlatego WBC mogtaby by¢
wykorzystana rowniez jako srodek wspomagajacy w leczeniu nadwagi i poprawie insulino wrazliwosci.
WBC jest tanig i fatwo dostgpng metoda, z kilkoma dobrze zdefiniowanymi przeciwwskazaniami i
niewielka liczba mozliwych dziatah niepozadanych, pod warunkiem wykonywana w
wyspecjalizowanych placowkach. Z drugiej strony ostatnie badania naukowe wskazuja, Ze terapia
zimnem moze obnizaé¢ lub znosi¢ zmiany adaptacyjne indukowane wysitkiem fizycznym. Badania te
zostaty jednak przeprowadzone wsrdd sportowcoOw i po zastosowaniu treningu wspomaganego zimng
woda. Brak jest danych dotyczacych potaczenia ogdlnoustrojowej krioterapii i treningu zdrowotnego.
Dlatego gtownym celem badan, jest ustalenie efektywnosci krioterapii ogolnoustrojowej, intensywnego
treningu przerywanego (HIIT) i potaczenia tych dwoch procedur (WBC i HIIT) na zmiany w
metabolizmie 0sob z nadwagg. W badaniach wykorzystamy procedure treningu HIT zweryfikowanego
w grupie 62 letnich diabetykow.

Kolejnymi celami sa:

1. Ustalenie, ktéra z zastosowanych procedur jest najbardziej skuteczna: czy trening sam czy w
potaczeniu z WBC lub sama procedura stosowania zimna. Jakie zaleznos$ci wystepuja pomiedzy
biatkami uwalnianymi z mie$ni, tkanki thuszczowej oraz kostnej w zastosowanych procedurach.

2. Ustalenie czy trening wspomagany ogolnoustrojowa krioterapia nie hamuje korzystnych
efektow treningu fizycznego.

3. Ustalenie w oparciu o badania in vitro, jak dziata na komorki kostne i trzustkowe, surowica
uczestnikow badan zawierajaca okresSlone stezenie biatka —bedacych odpowiedza na
zastosowane procedury.

4. Okreslenie czy zmiany wywotane przez zastosowane procedury majg dziatanie krotkotrwate
czy dlugotrwate.

W badaniach wezma udzial osoby z nadwaga. W oparciu o wstepne dane sprawdzajgce ich wrazliwos¢
na dziatanie insuliny uczestnicy zostang zakwalifikowani do badan i przydzieleni losowo do czterech
grup: kontrolnej, kriostymulacji catego ciata (WBC), trenujacej (HIIT) i poddanej razem WBC + HIIT.
Probki krwi zostang pobrane na poczatku badania, po 10, 20 sesjach WBC oraz 4 i 12 tygodni od
zakonczenia eksperymentu. Zbadane zostang biatka uwalniane przez: tkanke ttuszczowa (adipokiny),
migsni szKieletowych (miokiny) oraz hormony tkanki kostnej. Okreslony zostanie poziom cukru i
markery stanu zapalnego. Przed i po eksperymencie zostanie oceniona sita migsniowa oraz mozliwos$ci
wysitkowe badanych. Dodatkowo badania zostang poszerzone o analizy w warunkach in vitro na
pierwotnych liniach komoérek kostnych i trzustkowych, ktore zostang traktowane surowica pobrang od
uczestnikow badan.

Niniejszy projekt ma na celu okreslenie zmian hormonalnych wywotanych serig zabiegow
ogolnoustrojowej krioterapii, w polaczeniu lub nie z treningiem interwalowym wysokiej intensywnosci
u 0s6b z nadwaga oraz zaburzong tolerancjg glukozy. Przeprowadzenie badan pozwoli na okreslenie
skutecznej procedury postepowania w poprawie insulino wrazliwos$ci. Ponadto zostanie okreslony czas
utrzymywania si¢ wywotanych zmian krétkotrwaty lub dlugotrwaty.



