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STRESZCZENIE POPULARNONAUKOWE

Zanieczyszczenia Srodowiska majg istotny wplyw na zdrowie ludzi i zwierzat. Jednym z przyktadow jest grupa
substancji chemicznych o udowodnionym lub podejrzewanym wptywie na uktad hormonalny (ang. endocrine
disrupting chemicals, EDC), ktore sa szeroko rozpowszechnione na calym éwiecie. Zrodtem ekspozycji na
EDC moze by¢ zarowno zywnos$¢, produkty higieny osobistej, leki, czy otaczajace nas srodowisko.
Zagrozenia zdrowotne wynikajace z ekspozycji na EDC to przede wszystkim duza liczba zwiazkow juz
sklasyfikowanych jako EDC oraz podejrzewanych o takie dzialanie (w sumie ok. 800 zwigzkow), a takze
dowody na istnienie powszechnej, przewlektej ekspozycji na niskie dawki mieszaniny zwigzkow. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze EDC, podobnie jak naturalnie wystgpujace hormony, sa zdolne do
wywolywania efektu zaréwno przy wysokich, jak i niskich dawkach. Utrzymanie réwnowagi hormonalnej jest
niezwykle wazne dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania organizmu ludzkiego, natomiast narazenie na
EDC moze te rownowage zaburza¢. Dodatkowo ekspozycja we wcezesnym okresie rozwoju moze wywotacé
negatywny efekt dopiero w dorostym zyciu. Problemy z plodno$cia, zmiany w st¢zeniach hormonow tarczycy,
czy zaburzenia funkcjonowania uktadéw rozrodczych u kobiet i m¢zczyzn, to przyktady wptywu EDC na
organizm ludzki.

Ze wzgledu na powszechne wystgpowanie EDC i mozliwy efekt zdrowotny sa one poddawane badaniom
biomonitoringowym, majacym na celu ocen¢ narazenia wybranej populacji poprzez pomiar odpowiednich
biomarkeréw w moczu lub surowicy krwi. Rozwdj komorki jajowej jest bardzo precyzyjnie regulowany
dzialaniem naturalnych hormondéw. Obecno$¢ substancji, ktore moga zaburza¢ dzialanie naturalnych
hormonéw w $rodowisku rozwoju komorki jajowej, czyli w ptynie pecherzykowym moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla powodzenia zaplodnienia a pdzniej rozwoju zarodka.

W niniejszym projekcie przebadane zostang probki moczu, surowicy oraz ptynu pgcherzykowego pochodzace
od kobiet, zardowno zdrowych (plodnych) jak i poddajacych si¢ procedurze zaptodnienia pozaustrojowego in
vitro (nieptodne). Badania pozwola odpowiedzie¢ na pytanie, ktore z powszechnie wystepujacych
wspotczes$nie zanieczyszczen srodowiskowych z grupy EDC sg wykrywalne w plynie pgcherzykowym, czyli
w najblizszym $rodowisku rozwoju komorki jajowej. Bedziemy poszukiwa¢ okoto 30 zwigzkéw zaliczanych
do grupy EDC (m.in. parabeny, bisfenol A i jego analogi S i F, filtry UV, czy metabolity pestycydow). Dzieki
zaawansowanej analizie probek biologicznych, okreslimy takze czy forma w jakie wystepuja badane
substancje moze stanowi¢ istotne zagrozenie dla rozwoju komorki jajowej. Okreslimy takze, czy narazenie na
zanieczyszczenia srodowiskowe jest takie samo u kobiet ptodnych jak i nieptodnych poprzez poréwnanie
stezen substancji w probkach biologicznych.



