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POPULARNONAKUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Zgodnie z danymi WHO, 285 milionéw ludzi na $wiecie cierpi z powodu znacznego uposledzenia
widzenia, w tym 39 miliondw jest uznane za $lepe (www.who.int/mediacentre/factsheets/fs282/).
Zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) jest wiodaca przyczyna $lepoty w krajach wysoko
rozwinigtych u 0séb powyzej 50 roku zycia, a sytuacja z roku na rok staje si¢ coraz bardziej niepokojaca.
Szacuje sig, ze w ciagu najblizszych 20 lat, liczba chorych na AMD wzrosnie o 50%. Choroba ta ma
ogromny wptyw na ogolny dobrostan fizyczny i psychiczny dotknigtych nig pacjentow i ich rodzin, stajac
sie jednoczesnie znacznym obciazeniem budzetowym systemu ochrony zdrowia. Tylko bezposrednie
koszty leczenia AMD w USA wynosza 2.8 miliarda USD. W krajach europejskich poniesione naktady to :
w WIk Brytanii — 101.1 mln Euro, we Wtoszech — 60.5 mIn Euro, w Niemczech — 91.4 min Euro, a we
Francji —51.3 min Euro. Koszty posrednie sg trudne do wyliczenia, ale biorac pod uwage sam fakt czestej
utraty pracy, i zwigzanej ze $lepota depresji, prawdopodobnie wielokrotnie przekraczajg koszty
bezposrednie.

AMD cechuje si¢ postepujaca utrata widzenia centralnego i krzywieniem si¢ widzianego obrazu. Jest to
Zwigzane ze zmianami degeneracyjnymi i tworzeniem si¢ patologicznych naczyn krwionosnych
(neowaskularyzacja) w plamce, centralnym rejonie siatkdwki odpowiedzialnym za widzenie dzienne i
percepcje barw. AMD mozna podzieli¢ na dwie formy : sucha (80-85% pacjentow) ktora rozwija si¢
latami, oraz wysi¢kowsa, zwana tez ,,mokra” (15-20%) doprowadzajaca do gwattowne;j utraty widzenia,
czesto z tygodnia na tydzien. Wraz z wiekiem, ro$nie czestos¢ wystepowania choroby, u 0s6b w wieku
65-74 lat szacuje si¢ ja na 15%, w grupie 75-84 lata na 25%, oraz 30% w 0s6b powyzej 85 roku zycia. W
Polsce odnotowujemy 14000 nowych zachorowan rocznie, nie bez przyczyny AMD jest okreslana jako
,.epidemia slepoty” (http://retinaamd.org.pl/wp-content/uploads/2016/02/Audyt-raport.pdf). Przyczyny
AMD mimo intensywnych badan nie sa jasno okreslone, najprawdopodobnie jest to choroba
wieloczynnikowa, o ztozonej patogenezie. Obecny stan wiedzy wskazuje na czynniki ryzyka w postaci
obciagzen genetycznych, srodowiskowych (papierosy, otytos¢, wiek, nadcisnienie). Na poziomie
komdrkowym udowodniono uposledzenie autofagii w przebiegu AMD.

Film tzowy to cienka, ptynna warstwa pokrywajaca powierzchnig oka, ktorej zadaniem jest jego ochrona,
nawilzanie i odzywianie. Na co dzien niezauwazalny, jego zaburzenia moga by¢ bardzo dotkliwe, o czym
zaswiadcza pacjenci cierpiacy na ,,zespot suchego oka”. Dla wielu osrodkéw badawczych na $swiecie film
lzowy jest dodatkowo cennym Zrddiem informacji o procesach zachodzacych zaréwno miejscowo, jak i
og0lnie. Szczegoblnie interesujacym naukowcow zagadnieniem jest sktad biatkowy tkanek, ktory mozna
tez okreslic mianem proteomu. Bialka odgrywaja olbrzymia role w ludzkim organizmie, bedac na
poziome komorkowym odpowiedzialne za strukture, ksztatt, ruch, komunikacjg, odzywianie i wiele
innych cech komorki. Analogicznie do genomu, czyli mapy genéw ludzkiego organizmu, powstata
niedawno wstepna mapa proteomu ludzkich tkanek. Ze wzgledu na olbrzymia ztozonos¢ jest ona w
sposob ciaggly uzupetniana. W naszej pracy staramy si¢ stworzy¢ taka wtasnie mape biatek dla filmu
lzowego u pacjentow cierpigcych na AMD. Na podstawie jego analizy ustalono szereg biomarkerow
biatkowych zwigzanych z wystapieniem wielu choréb, okulistycznych i systemowych, jak cukrzyca, rak
piersi, zespot suchego oka i wiele innych. Znalezienie biomarkerdéw, czyli biatek charakterystycznych dla
danego schorzenia, pozwala na opracowanie testow diagnostycznych stosowanych przy rozpoznaniu, i w
konsekwencji wdrozenia szybkiego leczenia. Dodatkowo szczegotowa znajomo$¢ biatek pomaga w
zrozumieniu podtoza procesu patologicznego, dzigki czemu mozliwe jest opracowanie catosciowej
strategii walki z chorobg obejmujaca profilaktyke, badania przesiewowe oraz leczenie.



