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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Cele jakie stawia przed soba sktadany projekt sg zarowno wazkie, z medycznego i spotecznego punktu
widzenia, cieckawe pod wzgledem naukowym, a co najwazniejsze mozliwe do realizacji. Gtownym zatozeniem
jakie przy$wieca badaniom w ramach projektu jest znalezienie wsrdd substancji naturalnych wystepujacych
w roslinach (zwiazki kumarynowe) substancji, ktore dzieki swojej aktywnos$ci farmakologicznej bylyby
wykorzystywane w leczeniu roéznych typow zaburzen lgkowych. Liczba 0sob dotknietych patologicznym
lekiem budzi prawdziwa groze. Wedhug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) prawie jedna
trzecia spoteczenstw krajow rozwinietych do§wiadczyla przynajmniej raz w swoim zyciu, leku, ktory stanowit
powazne zaburzenie ich zdrowia. Co gorsze, dane te zdaja si¢ by¢ niedoszacowane, a zaburzenia Igkowe
przyjmuja czgsto postac przewleklta. Schorzenia tego typu sg juz jednym z najwigkszych wyzwan wspotczesnej
medycyny z uwagi na to, ze generuja wysokie koszty spoteczne dla jednostek (utrudniony kontakt z ludzmi,
zaburzone wi¢zi rodzinne), jak i spoteczenstw i systemu opieki zdrowotnej. W Unii Europejskiej bezposrednie
1 posrednie koszty zwigzane z zaburzeniami lekowymi, takie jak nieobecno$¢ w pracy, zwolnienia lekarskie,
koszty leczenia i przedwczesna $mier¢ si¢gaja astronomicznej sumy 41 miliardow euro.

Wspotczesna medycyna dostrzegla ten ogromny problem, stwarzajac kilka generacji lekow
anksjolitycznych w tym powszechnie stosowane beznodiazepiny, ktore niestety generuja w czasie terapii wiele
efektow niepozadanych takich jak zaburzenia pamigci, pogorszenie psychomotoryki, szybko rozwijajgcg si¢
tolerancje¢ czy uzaleznienia. Z drugiej strony niepokdj i inne zaburzenia nastroju byly od wiekoéw leczone
skutecznie przy pomocy roslin leczniczych i ich przetworéw. Réwniez wspotczesnie prawie potowa chorych
sigga czesto po fitoterapie - chocby jako terapi¢ uzupelniajaca. Badania na zwierzgtach potwierdzily
skuteczno$¢ furanokumaryn (np. imperatoryny) z roznych organéw arcydziggla lekarskiego, jak i samych
ekstraktow zawierajacych zespot furanokumaryn jako substancji o dziatlaniu przeciwlekowym
(anksjolitykow). Obiecujacym jest fakt, ze skuteczne dawki byty zblizone do dawek lekow syntetycznych, co
$wiadczy o celowosci badan nad ,,zielonymi anksjolitykami”. Kumaryny o r6znej budowie sg grupa zwiazkow
o unikalnych cechach takich jak odpowiednia lipofilnos¢, zdolno$¢ do przekraczania bariery krew-mozg oraz
wielokierunkowej aktywnosci dotyczacej centralnego ukladu nerwowego (dzialanie przeciwdrgawkowe
i antyneurodegeneracyjne). Istotne jest wiec, jak zaklada aplikowany ponizszy projekt, przebadanie jak
najwickszej liczby ro$lin z rodziny Apiaceae, ktore sa doskonalym zrédtem naturalnych kumaryn o réznej
budowie. Ocena aktywnosci przeciwlgkowej odbedzie si¢ na uniwersalnym modelu zwierzgcym, larwach ryb
Danio rerio (zebrafish). Badania wlasciwosci ankjolitycznych zwigzkéw na tym modelu jest uzasadnione ze
wzgledow ekonomicznych oraz faktem, ze ewolucyjnie lgk jest emocja wspolna dla wszystkich zwierzat,
a jego mechanizmy wykazuja duza homologie miedzygatunkowa. Zwiazki izolowane bgda za pomoca
najnowoczesniejszego typu chromatografii — wysokosprawnej chromatografii przeciwpradowej (HPCCC),
ktora jest oparta na podziale izolowanych substancji migdzy dwa niemieszajace si¢ uktady rozpuszczalnikow,
z ktorych jeden odgrywa role fazy ruchomej, a drugi stacjonarnej (cho¢ paradoksalnie nie statej, a ptynnej).
Dzieki najnowoczesniejszej 1 jedynej w Polsce aparaturze oraz do§wiadczeniu zespotu opiekuna naukowego
mozliwe jest otrzymanie zwiazkéw o ogromnej czysto$ci w bardzo krotkim czasie kilkudziesigciu minut.
Substancje poddane biologicznym badaniom na rybach zebrafish, a izolowane nowoczesng metodg HPCCC,
pochodzi¢ beda z gatunkdw roslin nalezacych do rodziny baldaszkowatych (Apiaceae). Wiele z tych gatunkow
to pospolite chwasty stanowigce problem dla upraw oraz gatunki inwazyjne zaburzajace réwnowage
w ekosystemie. Rosliny te np. réznego typu barszcze, z tym najbardziej znanym Sosnowskiego, ze wzgledu
na produkowane w duzych iloéciach olejek eteryczny (bogaty w kumaryny) wywotuja w potaczeniu
z promieniowaniem UV powazne poparzenia. Wykorzystanie ich jako zrodta zwigzkéw naturalnych
pozwolitoby na ich utylizacje polaczona z wymiernymi zyskami, oryginalng odmiang recyclingu. Po
okresleniu zaleznosci struktura-aktywnos$¢, dla zwigzkéw o najbardziej obiecujagcym profilu aktywnosci,
okreslone zostang zmiany w ekspresji wybranych genéw wplywajacych na aktywnos¢ neuronalng
i przekaznictwo nerwowe.

Podsumowujac projekt taczac nowatorska metodg izolacji zwiazkow kumarynowych wraz
z nowoczesna metoda okreslenia aktywnosci anksjolitycznej substancji o duzym potencjale terapeutycznym
z pospolitych chwastow oraz ro$lin inwazyjnych jest ze wszech miar innowacyjny oraz co bardzo wazne
praktyczny i 0 duzym potencjale wdrozeniowym.



