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Coraz czestszym zjawiskiem jest korzystanie z Facebooka, Internetu na laptopie czy
telefonach podczas nauki, zaje¢ lekcyjnych czy wykonywania innych zadanh.
Wielozadaniowo$¢ medialna oznacza rownolegle korzystanie z réznych technologicznych
urzadzen. Na przykfad, zachowanie takie wyraza sie na przyktad w sytuacji, gdy osoba
surfuje po Internecie i oglada telewizje telewizje, czy tez stucha muzyki na laptopie i korzysta
z mediow spotecznosciowych albo czyta wiadomosci na skrzynce mailowej. Zjawisko to jest
powszechne zwiaszcza wsréd mtodego pokolenia i czesto ma miejsce w czasie uczenia sie,
czy tez innych aktywnosci np. podczas wyktadu. Biorgc pod uwage statystyki dotyczgce
powszechnosci zjawiska wielozadaniowos$ci medialnej, warto dokona¢ gtebszej analizy na
temat wptywu tego zjawiska na dziatanie oraz okresli¢ jego mozliwe determinanty.
Dotychczasowe badania pokazujg zwiekszone rozkojarzenie oraz obnizony poziom kontroli
poznawczej jako efekt wielozadaniowosci medialnej. Badania wskazujg jako negatywny
skutek korzystania z mediow spotecznych obnizony poziom dobrostanu czy zwiekszony lek
spofeczny i depresja.

Pokazanie wptywu korzystanie z mediow na wykonanie zadania odegra wazng role w
edukacji, gdzie coraz bardziej powszechne staje sie wprowadzanie Internetu i innych
nowoczesnych technologii do nauczania i przekazywania wiedzy. Projekt pokazuje réwniez
zwigzek miedzy determinantami na réznych poziomach: jednostkowym i kulturowym. Na
poziomie kulturowym ujeto zjawisko polichronizmu, co oznacza elastyczne podejscie do
czasu, nieprzestrzeganie terminéw i mniejszg wage przywigzywang do punktualnosci. Na
poziomie jednostkowym wykazane zostang zwigzki miedzy wielozadaniowoscig
multimedialng i perfekcjonizmem, zarzadzaniem czasem, samokontrolg, a takze zmiennymi
poznawczymi. Projekt zaktada przeprowadzenie badan kwestionariuszowych w kilku krajach
réznigcych sie stopniem polichronizmu oraz badan eksperymentalnych pozwalajgcych
okresli¢ wptyw wielozadaniowosci medialnej na poziom wykonania zadania.



