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Wspotczesne gospodarki i kultury jedzenia cechuja si¢ niespotykang obfitoscig, réznorodnoscig i
technologicznym zaawansowaniem. Jednocze$nie jednak, w tej sytuacji szerokiego wyboru, raz po raz
doswiadczamy niepokojow i obaw zwigzanych z codzienng dietg. Docierajg do nas informacje o
zagrozeniach wynikajacych ze spozywania okre§lonych produktéw, zwigzanych z tym jak duzo, jak
czesto 1 w jakich warunkach jemy, a takze z pochodzeniem naszego jedzenia. Te obawy zywieniowe
skierowane zwigzane sg nie tylko z nasza fizyczng kondycja i statusem zdrowotnym, ale tez posiadaja
wymiar ekologiczny, technologiczny, etyczny czy kulturowy. Poczucie zagrozenia przeklada si¢ na
negatywng diagnozg wspolczesnego porzadku zywieniowego i wskazywanie jego niedoskonato$ci.
Tak rozumiane obawy zywieniowe sg cze$cig naszych codziennych strategii zaopatrywania si¢ w
Zywnos¢.

Projekt stuzy zbadaniu, jaka role odgrywaja obawy zywieniowe w stosowaniu niekonwencjonalnych,
alternatywnych i nieformalnych kanatéw zaopatrywania si¢ w jedzenie na poziomie gospodarstw
domowych. W szczeg6lnosci przedmiotem jako$ciowej, poglebionej analizy beda nieformalne sieci
wymiany zywnoS$ci, niemieszczace si¢ w oficjalnym systemie gospodarczym, samodzielna produkcja
zywnosci na wlasny uzytek i domowe przetworstwo, ale takze uczestnictwo w nowego typu sieciach
zywnos$ciowych, takich jak kooperatywy spozywcze czy wymiana w ramach modelu Rolnictwa
Wspieranego przez Spoteczno$é. Dzigki badaniu oddolnie tworzonych kanalow zaopatrywania si¢ w
zywno$¢, projekt pozwoli po pierwsze zidentyfikowaé zagrozenia, tak jak sa one odbierane przez
samych konsumentow, nie ekspertow, po drugie za$§ pozwoli przedstawi¢ dynamike oddolnych
procesoOw wymiany zywnos$ci. Szereg studiow poswieconych kulturom zywieniowym wschodnigj
Europy wskazuje na znaczng rolg¢ wlasnie nieformalnych gospodarek jako wyrdzniajaca ceche tego
regionu. Projekt rozwija te interpretacje o koncepcje obaw spolecznych oraz strategii unikania,
bedacych waznym kluczem porzadkujacym nasze codzienne jadtospisy. Dzigki uzyskaniu wgladu w
spoteczne postrzeganie zagrozen zywieniowych, badania pozwolg takze na lepsze zrozumienie
dynamiki wzorcow zywieniowych oraz relacji migdzy oficjalnymi i nieformalnymi kanatami
zaopatrzeniowymi. W dluzszej perspektywie umozliwig krytyczna diagnozg i planowanie interwencji
w obszarze zywienia i zdrowia publicznego.



