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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU BADAWCZEGO

Autoafirmacja to potwierdzenie ogdlnej warto$ci wtasnej osoby, dokonywane poprzez odwolanie si¢
do jakiego$ pozytywnego aspektu Ja, koncentracje na swoich mocnych stronach czy wyrazanie wartosci, w ktore
wierzymy i z ktérymi si¢ utozsamiamy. Koncepcje¢ autoafirmacji rozwinal Claude Steele, psycholog spoteczny
ze Stanford University. Obecnie, koncepcja ta spotyka si¢ z coraz wigkszym zainteresowaniem zaréwno
badaczy i teoretykéw, jak i psychologdéw praktykow.

Celem proponowanego projektu badawczego jest testowanie teorii autoafirmacji w kontek$cie choroby
przewlektej — ocena, czy koncentracja na mocnych stronach i cenionych warto§ciach moze prowadzi¢ do
redukcji stresu, objawow depresji i leku oraz poprawy psychologicznego dobrostanu u 0s6b chorych na
tuszezyce. Oprocz celu ogoélnego, projekt skupia sie na konkretnych obszarach, w ktorych zgromadzona
wiedza dotyczaca teorii autoafirmacji jest jeszcze niepetna lub watpliwa. Po pierwsze, efektem realizacji tego
projektu bedzie ustalenie efektow autoafirmacji w zakresie poprawy stosowanych strategii regulacji emocji.
Postawiono hipotezg, ze formulowanie autoafirmacji wplynie na zwigkszenie czgstoSci stosowania
pozytywnych poznawczych strategii regulacji emocji (takich, jak stwarzanie perspektywy) oraz zmniejszenie
czgsto$ci stosowania strategii negatywnych (takich, jak katastrofizacja). Kolejnym efektem badan bedzie
poszerzenie wiedzy na temat mechanizmow oraz warunkoéw sprzyjajacych autoafirmacji i/lub ograniczen ich
skutecznos$ci. Ponadto, w ramach realizacji tego projektu dokonana zostanie ocena krotko- i dlugoterminowych
efektow autoafirmacji. Jak dotad, istnieje niewiele doniesien zwlaszcza na temat dlugofalowych efektow
autoafirmacji, w dodatku dostepne dane prowadza do sprzecznych wnioskow, stad konieczne jest podjecie
dalszych analiz w ramach randomizowanych kontrolowanych badan. Ostatnim, czwartym celem badan bedzie
poréownanie efektow formutowania ogélnych autoafirmacji ze szczegoétowymi, skoncentrowanymi wokot
emocji do ciata. Jest to nowa linia analiz, dotychczas nieweryfikowana w badaniach empirycznych. By
zapewni¢ w pelni nowatorskie rezultaty o wysokiej jakosci, przeprowadzone zostana dwa randomizowane
badania (zaktadajace losowy przydzial os6b badanych do grup poréwnawczych) w §rodowisku naturalnym.

Podsumowujac, proponowany projekt badawczy zaktada eksploracj¢ istotnych kwestii zwiazanych
z teorig autoafirmacji, ktora ze wzgledu na jej warto§¢, m.in. z punktu widzenia zastosowan praktycznych,
spotyka si¢ z coraz wigkszym zainteresowaniem psychologdéw. Projekt skupia si¢ na konkretnych obszarach,
w ktorych zgromadzona wiedza dotyczaca teorii autoafirmacji jest jeszcze niepetna lub watpliwa (takich, jak
efektywno$¢, ograniczenia i mechanizmy autoafirmacji) oraz otwiera nowg lini¢ analiz, dotyczacg tworzenia
autoafirmacji skoncentrowanych na konkretnym problemie (szczegdétowych) w poréwnaniu do ogolnych.
Ponadto, efektem badan przedstawionych w niniejszym projekcie bedzie przetestowanie koncepcji autoafirmacji
w nowym obszarze — w konteks$cie radzenia sobie z choroba przewlekta, w przebiegu ktorej niejednokrotnie
dochodzi do wystapienia nasilonych objawow leku i depresji. Warto podkresli¢, ze cho¢ zadania tego projektu
sa $cisle skupione wokdt testowania nowych, oryginalnych hipotez — celem poszerzenia i poglebienia naszej
wiedzy oraz teoretycznego zrozumienia mechanizmow dziatania autoafirmacji, realizacja tego projektu moze
takze mie¢ wktad w rozwo6j dziatan praktycznych.



