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Niniejszy projekt ma na celu zbadanie radzenia sobie z gniewem 1 wrogo$cig w obu typach
narcyzmu przy rownoczesnym badaniu roli kondycji kontroli poznawczej w tej relacji, gdyz jak
donosi wspotczesna psychologia poznawcza ludzkie radzenie sobie z emocjami jest tez zwigzane
Z procesami poznawczymi cztowieka.

Dzieki mitowi o Narcyzie wiemy, ze juz w starozytnosci zauwazano tendencje niektorych
0os0b do nadmiernego zapatrzenia w siebie. Narcyzm w psychologii jest pojeciem opisujagcym
ceche, ktorg w jakims stopniu posiadamy wszyscy. Jako narcyzm mozemy okresli¢ stopien, w jakim
przedktadamy wtasne znaczenie, warto$¢ 1 potrzeby ponad innych. Wspodtczesnie mowi sie
0 istnieniu dwoch typow narcyzmu: wielkosciowym i1 wrazliwym. Narcyzm wielko$ciowy wigze si¢
m.in. z wysokg samooceng | podwyzszona satysfakcja z zycia, natomiast narcyzm wrazliwy -
Z obnizong samoocena i przewrazliwieniem na wlasnym punkcie. Narcystyczna koncentracja
na sobie i tendencja do umniejszania wartosci innych ludzi kojarzona jest takze z tendencja
do zachowan agresywnych, odczuwania gniewu i przejawianiu wrogosci.

Spodziewa si¢, ze tylko narcyzm wrazliwy bedzie zwigzany stale, osobowosciowo,
z tendencjg do gniewu i wrogosci. Narcyzm wielko$ciowy natomiast bedzie przejawiat takie
zachowania tylko w sytuacjach zagrozenia poczucia wlasnej wartosci. Co wigcej podejrzewa sie,
ze poziom kontroli poznawczej bedzie miat role mediatora w zaleznosciach pomiedzy cechami
narcyzmu a efektami gniewu i wrogosci.

Planowane sa zaréwno badania eksperymentalne na dorostych jak i badania podiuzne
nastolatkow, aby zweryfikowa¢ powyzsze zatozenia. Badania eksperymentalne ukaza rdznice
W reagowaniu agresywnym zwigzanym z réoznymi typami narcyzmu. Biorgc tez pod uwage role
kontroli poznawczej w tym zwiazku, w zalezno$ci sytuacyjnych czynnikéw zagrazajacych badz nie.
Badania podluzne nastolatkow pokaza zmienno$¢ rozwojowa na przestrzeni 2 lat wszystkich
badanych w projekcie zmiennych.

Ten projekt, wykorzystujac zalozenia psychologii réznic indywidualnych 1 psychologii
poznawczej proponuje serie badan weryfikujacych model poznawczej regulacji gniewu 1 wrogos$ci
w typach narcyzmu. Tym samym dostarczy wiedzy rdznicujacej typy narcyzmu, jak i bedzie
eksplorowat relacje pomiedzy obrazem samego siebie, reagowaniem emocjonalnym i rozwojem
kondycji intelektualnej ludzi. Tego rodzaju podstawowe dochodzenia badawcze mogg miec
kluczowe znaczenie dla budowy szkolen psychologicznych, terapii i programéw edukacyjnych,
zapobiegajacych ryzykownym zachowaniom i agresywnym reakcjom, a nawet zaburzeniom
psychicznym.



