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Rdzen kregowy zawiera wyspecjalizowane neurony ruchowe (motoneurony), ktérych aksony
poprzez nerwy dochodza do miesni i przekazujg pobudzenia (potencjaly elektryczne) z uktadu nerwowego
na witokna migsniowe, powodujac skurcz. Wyznaczenie parametrow okreslajacych pobudliwosé
motoneuronow i charakterystyka ich aktywnosci elektrycznej sg kluczowe dla zrozumienia mechanizmow
sterowania silg skurczu i przebiegiem ruchu, ma réwniez znaczenie w patologii w odniesieniu np. do
spastyczno$ci migsni.

Projekt dotyczy zmian w poziomie aktywnosci sieci neuronalnych rdzenia kregowego poddanych
dziataniu pdl elektrycznych (polaryzacji wywotanej poprzez zewnetrzng, przezrdzeniowg lub przezskorng
stymulacje pragdem statym), co wpltywa bezposrednio i posrednio na czynno$¢ motoneuronow. Efekty
polaryzacji rdzenia sa obecnie obiektem intensywnych badan klinicystow i neurofizjologéw w wielu
o$rodkach badawczych na calym $wiecie. Polaryzacja neuronéw jest nowag metoda neuromodulacyjna,
stosowang ostatnio coraz cze$ciej (pomimo wielu niewiadomych odno$nie mechanizméw i interakcji
neuronalnych w rdzeniu krggowym) w rehabilitacji pacjentéw po urazach neurologicznych lub jako dodatek
do treningu fizycznego.

Nie ma w literaturze zadnych danych dotyczacych bezposredniego wplywu polaryzacji
przezrdzeniowej na cechy motoneurondw. Wyniki planowanych badan be¢da nowatorskie: (1) po raz
pierwszy odpowiedza na pytanie, w jaki sposéb zmiany pola elektrycznego wywotane przezrdzeniowa
stymulacjg dodatnim lub ujemnym pragdem stalym bezposrednio modulujg wiasciwosci elektrofizjologiczne
motoneurondéw rdzenia kregowego; (2) po raz pierwszy zbadane zostang dlugotrwale efekty polaryzacji
rdzenia krggowego.

Badania zostang przeprowadzone na modelu zwierzecym - dorostych szczurach pici meskiej, w
jednakowych warunkach eksperymentalnych, w grupach jednorodnych wiekowo, pochodzacych z tej samej
hodowli i o takim samym stopniu codziennej aktywnosci ruchowej. Planowane sg eksperymenty na 130
zwierzgtach.

Hipotezy badawcze zaktadajg, w oparciu o badania pilotazowe, ze (1) zewnetrznie aplikowane pola
elektryczne natychmiast modyfikuja prog pobudliwosci, zmieniajg charakterystyke wytadowan
czynno$ciowych motoneuronu i Kierunek zmian zalezy od charakteru polaryzacji (anodowa lub katodowa);
(2) zmiany wlasciwosci motoneuronow w odpowiedzi na polaryzacj¢ rdzenia trwaja o wiele dtuzej niz sama
stymulacja pragdem statym; (3) dlugotrwata polaryzacja wptynie na mechanizmy adaptacyjne motoneuronu.
Adekwatnie do tego, w projekcie przewidziano trzy zadania badawcze: (1) Natychmiastowe efekty
polaryzacji anodowej i katodowej w trakcie rejestracji z motoneuronu; (2) Przedtuzony wptyw jednorazowe;j
polaryzacji rdzenia kregowego na wilasciwosci motoneuronow; (3) Wplyw dtugotrwatej polaryzacji rdzenia
kregowego na wlasciwosci motoneuronow.

Eksperymenty beda prowadzone w znieczuleniu ogélnym, w kontrolowanych warunkach (sztuczne
oddychanie, monitorowanie temperatury ciala, pracy serca, wydychanego CO5).

Glownym efektem realizacji projektu bedg publikacje w mig¢dzynarodowych indeksowanych
czasopismach naukowych. Wyniki planowanych badan wprowadza nowe elementy do podstawowej wiedzy
z dziedziny elektrofizjologii motoneurondw i kinezjologii. Rezultaty projektu pomoga wyjasni¢ rozbieznosci
w stawianych hipotezach badawczych i uzyskanych wynikach wskazujgce na niedostateczne zrozumienie
mechanizméw fizjologicznych kierujacych procesami polaryzacji. Projekt wplynie takze na potencjalne
rozwigzania 0 znaczeniu praktycznym w wyznaczeniu standardow stosowania przezrdzeniowej polaryzacji
dla potrzeb nauk medycznych, sportu i rehabilitacji.



