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Prebiotyki sg to substancje, ktore jako sktadnik pozywienia wywieraja okreslony wplyw na
naturalng mikroflore cztowieka. Substancje te najczesciej naleza do grupy oligo i polisacharydow, ktére
nie ulegajg trawieniu w gérnym odcinku przewodu pokarmowego i w niezmienionej postaci docierajg do
jelita grubego - miejsca ich dziatania. Dziatanie prebiotykow opiera si¢ na selektywnej stymulacji wzrostu
lub/i aktywnosci okreslonych gatunkéw bakterii w okreznicy co prowadzi do poprawy stanu zdrowia
gospodarza. Obecnie w obszarze zainteresowan medycyny i biologii znajduje si¢ wzajemne
oddzialywanie bakterii chorobotwdrczych i prebiotykow. Najnowsze doniesienia sugeruja potencjalny
wplyw prebiotycznych oligosacharydéw na hamowanie rozwoju w warunkach in vitro szczepow
chorobotworczych nalezacych do rodzaju Clostridium oraz szczepow Campylobacter jejuni, Escherichia
coli i Salmonella enteritidis. Dziatanie to moze by¢ zwigzane z wystgpowaniem na powierzchni
prebiotykéw receptorow zbudowanych z wielocukréw, strukturalnie identyczne do tych naturalnie
wystepujacych w komorkach nabtonkowych jelita grubego. Bakterie rozpoznaja swoiste receptory i
adheruja do powierzchni prebiotykéw. Patogeny nie moga inicjowac procesu zapalnego w $cianie jelita,
poniewaz wraz z katem sa usuwane poza organizm gospodarza. Duzy potencjat w tej dziedzinie wykazuja
takie substancje jak pochodzace z pozywienia: inulina, fruktooligosacharydy (FOS), laktuloza, celobioza,
rafinoza. Zupelie osobng grupg prebiotykow stanowia oligosacharydy wchodzace w sklad mleka
ludzkiego. Ta bardzo wazna grupa zwiazkow spetnia funkcje ochronne, sprawia, ze niemowlgta sg mniej
podatne na infekcje wirusowe oraz bakteryjne. Niemowleta karmione piersia spozywaja do 10g
oligosacharydoéw na dobg. Zwiazki te nie sg trawione przez enzymy czlowieka, dlatego w niezmienionej
postaci mogg dociera¢ do jelita grubego i tam wywiera¢ kKorzystny wplyw na organizm dziecka. Jako
substancje majace najwigckszy wplyw na hamowanie adhezji patogenéw do komorek $ciany jelita grubego
wymieniane sg: 2'-fukozylolaktoza, 3-fukozylolaktoza oraz 3'-sialyllaktoza i 6'-sialyllaktoza. Jak dotad
opisano wplyw tych substancji na neutralizacj¢ toksyny Vibrio cholerae, a takze anty-adhezyjny wptyw
na takie bakterie jak Escherichia coli i Salmonella fyris. Dane te wskazujg na potencjalng mozliwos¢
wykorzystania prebiotykow pochodzacych z pozywienia oraz wchodzacych w sklad mleka ludzkiego na
hamowanie adhezji innych patogenéw takich jak enterotoksynotworcze szczepy C.perfringens oraz
Clostidium difficile. Przewod pokarmowy noworodkéw czgsto jest skolonizowany przez C.difficile,
natomiast stosunkowo rzadko dochodzi do rozwoju infekcji. Moze to by¢ spowodowane ochronnym
dzialaniem mleka matki. Kwestig dyskusyjng jest mozliwos¢ adhezji bakterii wchodzacych w sktad
naturalnej mikroflory czlowieka do czasteczek prebiotykoéw i wydalanie ich poza organizm. Jest to proces
szczegoOlnie niepozadany podczas antybiotykoterapii oraz w przypadku chorob zapalnych jelit, stad
wynika potrzeba kolejnych badan na ten temat.

Celem prowadzonych badan jest okreslenie anty-adhezyjnego wptywu substancji prebiotycznych
wchodzacych w sktad pozywienia oraz mleka ludzkiego na wybrane bakterie beztlenowe stanowiace
wazny element naturalnej mikrobioty cztowieka z rodzaju Bacteroides i Lactobacillus, bakterie patogenne
C.difficile oraz enterotoksynotworcze szczepy C.perfringens. Postuzy do tego model komorkowy
ludzkiego nabtonka jelita grubego in vitro ktorego podstawa bedg linie komorkowe HT-29 i/lub Caco-2.
Wykorzystanie metod mikroskopii konfokalnej ma na celu zobrazowanie procesé6w zachodzacych
pomiedzy bakteriami, czgsteczkami prebiotykow oraz komérkami nabtonka jelita grubego.

W wigkszosci chorob o podlozu bakteryjnym pierwszym etapem sg reakcje biologicznego
rozpoznania oraz adhezja patogenéw do komdrek. Badanie mechanizméw interakcji prebiotykow z
bakteriami patogennymi oraz tymi wchodzgcymi w sktad naturalnej mikroflory dostarczy informacji na
temat adhezji oraz interakcji bakterii beztlenowych z czasteczkami substancji prebiotycznych.



