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Badania pokazuja, ze odsetek otylosci w grupie dzieci i mlodziezy znaczaco wzrasta.
Rozpowszechnienie otylosci podwoito si¢ w przeciggu ostatnich 30 lat. Mimo prowadzonych kampanii i
programow prewencji otylosci statystyki nadal okazuja si¢ by¢ bardzo wysokie. Powszechnie wiadomo, ze
otylo§¢ zwiazana jest z duzg liczba negatywnych konsekwencji somatycznych i psychicznych. Osoby z
otyloscig odczuwaja nizsza jakos$¢ zycia, sg bardziej niezadowolone z wtasnego ciala oraz doswiadczajg
wigcej negatywnych emocji. Wsrod dzieci i mtodziezy bycie otylym jest takze zwigzane z wigkszym
ryzykiem doswiadczenia stygmatyzacji i przemocy werbalnej. Ponadto, wiele oséb posiadajgcych nadmierna
mas¢ ciala w dziecinstwie, jest otylych w okresie dorostosci, co wiaze si¢ z wysokim kosztami leczenia
choréb wspotwystepujacych z otytoscig w trakcie zycia. Co zrobi¢ zatem w sytuacji kiedy wiedza na temat
etiologii oraz czynnikéw istotnych dla powstania i utrzymania otylosci w grupie dzieci i mtodziezy jest
niewielka?

Projekt badawczy ,Empiryczna weryfikacja Homeostatycznej Teorii Otytosci wsrod dzieci i
miodziezy: badania podtuzne” ma na celu weryfikacje modelu otytosci stworzonego na podstawie przegladu
licznych badan. Model ten skupia si¢ na czynnikach istotnych dla powstania i utrzymywania si¢ otylosci w
grupie dzieci i miodziezy. Problem otytos$ci rozpatrywany jest w nim holistycznie — z uwzglednieniem
czynnikow spotecznych, fizycznych i psychologicznych. Informacje na temat zaleznosci zachodzacych
pomiedzy owymi czynnikami poszerza wiedz¢ na temat choroby cywilizacyjnej, jaka jest otylo$¢ oraz
pomoga stworzy¢ bardziej skuteczne dziatania i programy profilaktyki otytosci.



