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Badania realizowane w ramach projektu dotycza kompensacyjnej aktywnosci mdzgu osob starszych
i mozliwos$ci wywierania na nig wplywu poprzez trening funkcji poznawczych.

Proces starzenia si¢ jest powszechnie kojarzony z oslabieniem mozliwosci umystowych. Badania
potwierdzaja, ze wraz z wiekiem dochodzi do pogorszenia funkcjonowania wielu proceséw poznawczych.
Zjawisko to wigze si¢ ze zmianami zachodzacymi na poziomie mozgu, ktore dotyczg zarowno jego budowy,
jak i funkcjonowania. Jednak w funkcjonowaniu mézgu oséb starszych moga pojawiac si¢ tez zmiany, ktorych
obecno$¢ wspomaga sprawno$¢ poznawczg. Mowimy wowczas wiasnie o tzw. kompensacyjnej aktywnosci
mozgu osob starszych. Polega ona na zwigkszeniu aktywnosci okreslonych okolic mézgu w poréwnaniu
do aktywnosci obserwowanej u 0sob mtodych lub na zaangazowaniu okolic dodatkowych. Aktywnos¢ ta jest
uwazana za kompensacyjng, poniewaz wyniki badan wskazuja na zwigzek jej wystepowania z lepszym
poziomem wykonania zadan poznawczych przez osoby starsze.

Realizacja projektu pozwoli wzbogaci¢ wiedze na temat kompensacyjnej aktywnosci mozgu osob starszych
w dwoch aspektach.

Po pierwsze, w prowadzonych dotad badaniach kompensacyjng aktywno$¢ moézgu osob starszych
identyfikowano przede wszystkim za pomocg funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI)
oraz pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). W naszych badaniach do identyfikacji aktywno$ci
kompensacyjnej wykorzystujemy wskazniki elektroencefalograficzne (widoczne w zapisie EEG). Pozwoli
to potwierdzi¢ zatozenia dotyczace zaangazowanych kompensacyjnie procesOw poznawczych w oparciu
onowe dane, poniewaz w badaniach EEG wskazniki tych samych proceséw poznawczych sa inne
niz w badaniach fMRI czy PET.

Ponadto w dotychczasowych badaniach rejestrowano i interpretowano aktywnos¢ kompensacyjng mozgu
0s0b starszych, jednak nie probowano na nig wptywaé. Celem naszych badan jest natomiast sprawdzenie,
czy mozliwe jest wywieranie na nig wptywu poprzez trening funkcji poznawczych na przyktadzie treningu
pamigci operacyjnej. Teoretycznie trening taki powinien optymalizowaé aktywno$¢ mozgu osob starszych,
tzn. wywotywaé aktywnos¢ kompensacyjng podczas wykonywania zadan trudnych, by utatwic ich poprawne
wykonanie, natomiast w przypadku zadan tatwych prowadzi¢ do zaniku potrzeby uruchamiania aktywnosci
kompensacyjnej. Zatozenie to zweryfikujemy w §wietle wynikow badan.

Projekt zaktada dwie fazy realizacji badan: faz¢ badan wstgpnych i faz¢ badan eksperymentalnych.
W badaniach wezmie udziat 150 ochotnikow, w tym 75 o0sob starszych (w wieku 60-75 lat) i 75 os6b mtodych
(wwieku 20-35 lat). Udzial osob miodych w badaniach umozliwi ocene, czy efekty zwigzane
z kompensacyjng aktywnoscia mozgu sa specyficzne dla okre$lonej grupy wiekowe;.

Celem badan wstepnych jest wybor trzech réznych poziomow trudnosci zadania poznawczego, ktére bedzie
stosowane w procedurze eksperymentalnej oraz dobor zadania dla grup kontrolnych aktywnych. Dokonany
zostanie tez podzial osob badanych na grupy eksperymentalne i kontrolne. Podziat ten ma za zadanie
ograniczenie wptywu na wyniki badan czynnikdw innych niz manipulacja eksperymentalna dzieki
zrownowazeniu grup pod wzgledem funkcjonowania poznawczego (W ramach danej grupy wiekowej),
tzn. zapewnieniu, ze nie beda si¢ one réznity pod tym wzgledem.

W fazie badan eksperymentalnych uczestnicy beda podzieleni na sze$¢ grup: dwie grupy eksperymentalne
(osobno: osdb starszych i 0oséb mtodych, po 25 0s6b w kazdej grupie) i analogicznie dwie grupy kontrolne
aktywne i dwie grupy kontrolne bierne. Przebieg eksperymentu bedzie nastgpujacy: (1) We wszystkich
grupach zostanie przeprowadzony pomiar poczatkowy, ktory bedzie polegac na rejestracji sygnatu EEG
podczas wykonywaniu zadania poznawczego o roznych poziomach trudnosci; (2) W grupach
eksperymentalnych zostanie wprowadzony trening pamigci operacyjnej. Badani w okresie 4 tygodni beda
uczestniczyé w 12 sesjach treningowych. W grupach kontrolnych aktywnych zamiast treningu pamieci
operacyjnej wprowadzone zostanie ¢wiczenie z wykorzystaniem zadania nieangazujacego pamigci
operacyjnej. Uczestnicy z grup kontrolnych pasywnych beda oczekiwa¢ na pomiar koncowy bez kontaktu
z badaczami; (3) We wszystkich grupach zostanie przeprowadzony pomiar koncowy, analogiczny do pomiaru
poczatkowego, w celu oceny zmian dotyczacych poziomu wykonania zadan poznawczych i towarzyszacej
wykonywaniu zadan aktywno$ci mozgu.

Uzasadnieniem podjecia takich badan jest ich wkiad w rozwoj wiedzy na temat poznawczego starzenia si¢
i mozliwo$ci oddziatywania na sprawnos¢ poznawcza osob starszych. Badania dostarczg nowych danych
dotyczacych proceséw poznawczych zaangazowanych podczas aktywnos$ci kompensacyjnej oraz pozwola
zweryfikowaé zalozenie o wptywie treningu funkcji poznawczych na te aktywnos¢.

Wzbogacenie wiedzy na temat mechanizméw optymalizacji funkcjonowania poznawczego osob starszych
moze rowniez stanowi¢ inspiracje dla badan stosowanych i przyczyni¢ si¢ w przysztosci do udoskonalenia
interwencji poznawczych kierowanych do osob starszych.



