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Celem pracy bedzie okreslenie wptywu zanieczyszczen powietrza, sSrodowiska miejskiego, miejskich
wysp ciepta na wystepowanie chorob uktadu oddechowego, z uwzglednieniem alergicznego niezytu nosa,
astmy oskrzelowej i $wistow wydechowych dzieci w wieku przedszkolnym.

W projekcie beda realizowane nastgpujace procedury badawcze: ankieta skierowana do
rodzicéw/opiekundéw dziecka, pomiar zanieczyszczenia powietrza przy uzyciu miernikdéw osobistych,
zebranie danych o poziomie zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz, analiza statystyczna zalezno$ci
pomiedzy wystepowaniem miejskich wysp ciepta w oparciu o strukture przestrzenng wojewddztwa
t6dzkiego, punktowe testy skorne z uzyciem standaryzowanych wyciagéow alergenowych firmy
Allergopharma, pomiar lotnych zwigzkéw organicznych (VOC) w powietrzu wydychanym u kazdego
dziecka.

Rozpoznanie astmy u matych dzieci jest w $wietle obecnej wiedzy bardzo trudne, wymaga czgsto
badan inwazyjnych. Tym bardziej trudno jest przewidzie¢, u ktérego z dzieci ze swistami rozwinie si¢ astma
oskrzelowa. W ostatnim dziesigcioleciu nastgpilo ogromne zainteresowanie Srodowisk naukowych
i medycznych badaniami nad opracowaniem nieinwazyjnych metod diagnozowania astmy z wykorzystaniem
biomarkeréw. Obiecujacym narzgdziem diagnostycznym, ktore pozwoli na wczesne, nieinwazyjne wykrycie
wielu choréb, wydaja si¢ by¢ testy oddechowe, opierajace si¢ na chromatograficznej analizie skladu
wydychanego powietrza. Analiza oddechu posiada wiele zalet, jest szybka, nieinwazyjna, bezbolesna,
a samo pobranie probki jest bezpieczne i wygodne zaréwno dla pacjenta, jak i personelu. Substancje
powstajace podczas roznych procesow biochemicznych zachodzacych w zdrowym czy chorym organizmie
(tzw. substancje endogenne), przedostaja si¢ do krwi, a nastgpnie sg uwalniane w plucach. Podczas tych
procesoOw metabolicznych powstaja m.in. lotne zwiazki organiczne (ang. Volatile Organic Compounds —
VOC) oznaczane metoda taczonej chromatografii gazowej sprzezonej ze spektrometria mas GC/MS. Dzieki
wykorzystaniu techniki GC/MS mozliwe jest oznaczenie oraz zbadanie wskaznikow charakterystycznych dla
astmy oraz alergicznego niezytu nosa. Badania te niosa ze soba istotng warto$¢ w diagnostyce i terapii
choréb przewlektych np. astmy oskrzelowej. W prezentowanym badaniu planujemy uzy¢ tej metody w celu
diagnostyki réznicowej astmy i $wistow oddechowych u dzieci przedszkolnych. Astma jest choroba
o podtozu zapalnym, zatem jest odpowiednim celem dla analizy sktadu wydychanego powietrza.

Badania populacyjne, ktorych celem jest identyfikacja gléwnych probleméw zdrowotnych,
diagnostyka chorob przewlektych oraz ocena znaczenia indywidualnych czynnikéw ryzyka dla zdrowia
publicznego a takze badanie wpltywu zachodzacych zmian w ekosystemach na zdrowie danej populacji sa
niezbedne dla podjecia dziatan profilaktycznych. Podsumowujac, z wcze$niejszych badan
przeprowadzonych w Polsce wynika, ze poziom zanieczyszczen powietrza w wojewodztwie todzkim jest
wyzszy niz w innych regionach kraju. Wojewodztwo toédzkie wyrdznia si¢ rowniez wysoka czestoscia
wystepowania przewlektych chordb uktadu oddechowego. Zjawisko tzw. miejskich wysp ciepta, ekspozycja
na zanieczyszczenia i srodowisko, ktore podlegaja ocenie w prezentowanym projekcie, moga mie¢ istotny
wplyw na wzrost zachorowan dzieci na astmg i alergie w Srodowisku miejskim, poniewaz S$rednia
temperatura rosnie i coraz wiecej ludzi przenosi si¢ do aglomeracji, ktore charakteryzuja si¢ wyzsza
temperatura niz okoliczne tereny. Diagnostyka roznicowa astmy i §wistow u dzieci bedzie przeprowadzona
przy uzyciu nieinwazyjnych testow oddechowych. Zidentyfikowanie i zbadanie zjawiska miejskich wysp
ciepta (MWC) w koincydencji z wielko$cia narazenia na zanieczyszczenie powietrza oraz danymi
przestrzennymi z danego regionu przyczyni sie do oceny wpltywu $rodowiska na stan zdrowia populacji i
zbadania zwigzkow przyczynowo skutkowych.

Choroby przewlekte ukladu oddechowego u dzieci postrzegane sa jako powazny problem
zdrowotny, spoleczny i ekonomiczny. Koszty bezposrednie i posrednie zwigzane z leczeniem tej grupy
chorych dzieci zwielokrotnione przez przewlekly charakter procesu chorobowego s3 wysokie
i stanowig znaczng cze¢$¢ dochodow budzetowych. W literaturze brakuje doniesien oceniajacych wpltyw tych
zjawisk na uktad oddechowy i alergie dzieci. Wyniki projektu beda stanowily podstawe¢ naukows do
opracowania programéw profilaktycznych w populacji dzieci w wojewodztwie t6dzkim, ktorych wdrozenie
zmniejszy koszty zwigzane z leczeniem.



