
Funkcjonowanie człowieka w nowoczesnym społeczeństwie wiąże się z koniecznością 
zapamiętywania dużej ilości informacji oraz pozyskiwania nowych umiejętności, co wymaga zachowania do 
późnej starości sprawnie funkcjonującej pamięci. Jednak w miarę starzenia się organizmu powszechnym 
zjawiskiem jest występowanie ubytków pamięci, często wynikające z chorób neurodegeneracyjnych. 
Najbardziej znanym schorzeniem jest choroba Alzheimera, jednak do równie głębokich upośledzeń pamięci 
może dochodzić u osób przewlekle nadużywających alkoholu – rozwija się wówczas tzw. zespół 
Wernickego-Korsakowa w wyniku niedoboru witaminy B1 (tiaminy). Objawy neurologiczne niedoboru 
tiaminy zostały opisane po raz pierwszy w XIX wieku przez niemieckiego lekarza Carla Wernickego 
i obejmują m.in.: niezborność ruchów, polegającą na utracie skoordynowanych ruchów mięśni, mimowolne 
ruchy gałek ocznych (oczopląs) lub porażenie nerwu okoruchowego oraz splątanie, z towarzyszącymi 
zaburzeniami świadomości i zaburzeniami umysłowymi. U chorych z zespołem Wernickego-Korsakowa 
stwierdza się uszkodzenia w obrębie różnych obszarów mózgu, prowadzące do upośledzenia procesów 
pamięciowych od amnezji do demencji. Mimo prowadzonych badań naukowych, wciąż nie udało się 
opracować skutecznego leku, który mógłby odwrócić zmiany degeneracyjne i przywrócić prawidłowe 
procesy pamięciowe i poznawcze w tej chorobie. Wskazane jest zatem poszukiwanie skutecznych środków 
przeciwdziałających zaburzeniom pamięci, co stanowi główną motywację do realizacji niniejszego projektu. 

Celem projektu jest zbadanie wpływu kwasu protokatechowego na procesy uczenia się 
i zapamiętywania u zwierząt zdrowych oraz u zwierząt z wywołanym doświadczalnie zespołem Wernickego-
Korsakowa. Kwas protokatechowy jest związkiem powszechnie występującym w wielu roślinach, m.in. 
wykorzystywanych w Tradycyjnej Medycynie Chińskiej (TCM), i charakteryzującym się wielokierunkowym 
działaniem. Najbardziej obiecujące właściwości tego związku to działanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne 
i przeciwnowotworowe. Najnowsze badania naukowe wskazują również na jego działanie ochronne wobec 
komórek nerwowych w chorobie Alzheimera, co stanowi dobrą prognozę do podjęcia badań opisanych 
w niniejszym projekcie.  

Badania zostaną przeprowadzone na szczurach, będących niezastąpionym modelem do 
doświadczalnego badania pamięci, a uzyskane tą drogą wyniki mogą zostać odniesione do ludzi. Zwierzęta 
zostaną podzielone na trzy duże grupy: pierwsza będzie obejmowała szczury zdrowe, a w dwóch pozostałych 
zostanie doświadczalnie wywołany zespół Wernickego-Korsakowa na skutek podawania zwierzętom paszy 
pozbawionej tiaminy oraz iniekcji antywitaminy B1 (pirytiaminy). W obrębie grup zwierząt utworzone 
zostaną mniejsze podgrupy, którym będzie podawany kwas protokatechowy w jednej z dwóch dawek 
(podgrupy badane) lub woda (podgrupy kontrolne). W przypadku zwierząt z zespołem Wernickego-
Korsakowa, badany związek będzie podawany albo po wywołaniu choroby, albo już w trakcie jej rozwoju, 
co pozwoli dodatkowo ocenić jego wpływ na szybkość postępowania zmian neurodegeneracyjnych. 

Procesy pamięciowe oraz zdolność uczenia się u zwierząt oceniane będą w testach behawioralnych, 
przede wszystkim w teście labiryntu wodnego. Składa się on z okrągłego zbiornika, wypełnionego wodą, 
w którym kolejno umieszcza się zwierzęta. Podczas doświadczeń wykorzystuje się naturalną niechęć gryzoni 
do środowiska wodnego, dlatego umieszczone w wodzie zwierzęta zaczynają aktywnie pływać 
w poszukiwaniu miejsca ucieczki. Miejsce takie (przezroczysta platforma) jest ukryte w jednej z części 
basenu, tuż pod powierzchnią wody. Zwierzęta przez cztery pierwsze dni uczą się jej lokalizacji, korzystając 
ze wskazówek przestrzennych w otoczeniu. Piątego dnia ma miejsce właściwy test pamięci, podczas którego 
platforma jest wyjmowana. Przy użyciu komputerowego systemu analizy obrazowej oceniany jest czas, 
który zwierzęta spędzają w miejscu gdzie znajdowała się platforma, ich prędkość pływania, przebyty dystans 
oraz liczba przepłynięć przez obszar lokalizacji platformy. Oprócz labiryntu wodnego, przeprowadzony 
zostanie uzupełniający test widocznej platformy. Ponadto do analizy sprawności motorycznej zwierząt 
wykorzystane zostaną: test eksploracji z otworami i test błędu stóp, podczas gdy w teście rozpoznawania 
nowego obiektu oceniana będzie u szczurów pamięć krótkotrwała.  
 Po zakończeniu eksperymentów behawioralnych, przeprowadzona zostanie pośmiertna analiza 
biochemiczna poziomu neuroprzekaźników w różnych częściach mózgu zwierząt. W tym celu po autopsji 
z ich mózgów wypreparowane zostaną struktury, takie jak np. kora mózgowa, hipokamp, móżdżek oraz 
podwzgórze. Stężenie neuroprzekaźników zostanie oznaczone ilościowo dzięki zastosowaniu metody 
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC).  

Wyniki uzyskane w części behawioralnej oraz biochemicznej zostaną porównane metodami analizy 
statystycznej. Pozwoli ona ustalić, czy i w jakim stopniu uzyskane różnice pomiędzy wynikami dla 
poszczególnych grup są statystycznie znamienne. 

Realizacja projektu może przyczynić się do opracowania skutecznego postępowania 
profilaktycznego i/lub terapeutycznego w chorobach neurodegeneracyjnych. Ponadto tego rodzaju badania, 
ukierunkowane na poszukiwanie nowych związków działających ochronnie na tkankę nerwową 
i wspomagających pamięć, są szczególnie istotne w związku ze starzeniem się populacji ludzkiej 
z jednoczesnym wydłużaniem się jej aktywności zawodowej.  
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