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Popularnonaukowe streszczenie projektu.

Zaburzenia odzywiania 1 choroby z nimi powigzane sg wymieniane wsrdd wspotczesnych
chorob cywilizacyjnych. Anoreksja jest uwazana za gtdéwne i najbardziej niebezpieczne zaburzenie
odzywiania. Jednak od lat siedemdziesiatych — kiedy zaczeta zyskiwac zainteresowanie (Bruch 1973) —
badania nad anoreksja dotyczyty wytacznie zenskiego kontekstu oraz zenskiej populacji. Mezczyzni
zdiagnozowani z symptomami anoreksji byli uznawani za rzadko$¢ co ugruntowato przekonanie, iz
anoreksja dotyczy praktycznie wytacznie kobiet. W tak swiatowych jak i polskich naukach spotecznych
i humanistycznych brak jest szerokich badan nad temat zjawiska meskiej anoreksji. Tym bardziej, brak
jest szerszych opracowan na temat kontekstow jej wylonienia sie jako jednostki diagnostyczne;.

Moj projekt koncentruje si¢ wigc na odpowiedzi na pytanie o czynniki, ktore doprowadzity do
wylonienia si¢ meskiej anoreks;ji jako kategorii diagnostycznej. W tym celu zamierzam przeanalizowaé
172 artykuty naukowe, ktére wygenerowato badanie bibliometryczne przy uzyciu silnika Scopus.
Wstepne badanie pozwolito na wyrdznienie trzech glownych dyskurséw, gdzie kategoria meskiej
anoreksji  jest operacjonalizowana jako choroba: psychologicznego, psychiatrycznego oraz
biomedycznego. Analiza kontekstow, w ktoérych meska anoreksja byta i jest uymowana jako choroba
pozwoli na przej$cie do kolejnego etapu projektu, w ktorym zamierzam zbada¢ jak klasyfikacje
dotyczace meskiej anoreksji - formutowane w wyzej wymienionych kontekstach — sg uzywane i
implementowane w praktyce medycznej przez specjalistow i pracownikow stuzby zdrowia. W tym celu
przeprowadze od 15 do 20 ustrukturyzowanych, poglebionych, indywidualnych wywiadow z
psychiatrami, psychologami i innymi pracownikami opieki zdrowotnej zajmujacymi si¢ przypadkami
meskiej anoreksji.

Swoimi badaniami jednoczes$nie przyblize szerszej publicznos$ci problem meskiej anoreks;ji jak
rowniez zweryfikuje w jaki sposob standaryzacje i klasyfikacje sa obecne w praktykach opieki
medycznej. Dlugofalowo, moje badania beda stanowily podwaliny pod zaprojektowanie
instytucjonalnych struktur niesienia pomocy osobom dotknietym problemem meskiej anoreksji.



