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Podwyzszone stezenie triglicerydow (hipertriglicerydemia — HTG) wystepuje u okoto 25% ludzi i jest $cisle
zwigzane Z rozwojem otylosci, uwazanej za chorobg cywilizacyjng XXI wieku. HTG przyczynia si¢
do rozwoju miazdzycy, ktérej skutkiem sg m.in. choroba wiencowa, zawatl serca czy udar mézgu, jedne
Z najczestszych przyczyn zgondéw na $wiecie. Z tego powodu badania nad rozwojem HTG i sposobami jej
leczenia maja bardzo wazne znaczenie. HTG wynika z zaburzen przemian lipoprotein o bardzo niskiej ggstosci
(VLDL), ktore transportuja triglicerydy (TG) w osoczu. U osob zdrowych TG w VLDL ulegaja lipolizie, tzn.
sg rozktadane pod wptywem lipazy lipoproteinowej (LPL). U 0s6b z HTG lipoliza TG jest zahamowana,
co skutkuje nagromadzeniem w osoczu VLDL i czeSciowo zmetabolizowanych czastek VLDL (tzw.
remnantow). We wczesniejszych naszych badaniach stwierdziliSmy, ze wydajnos¢ lipolizy VLDL moze by¢
zwigkszona przez obecnos$¢ lipoprotein wysokiej gestosci (HDL), ktore petnig przeciwmiazdzycowe dziatanie
ochronne w organizmie. HDL sg bardzo zr6znicowang grupg lipoprotein, w obrebie ktorej wyrdznia sie dwie
podstawowe subpopulacje: grupe duzych czgstek HDL-2 i matych HDL-3. Wiadomo ponadto, ze HTG
powoduje obnizenie stezenia HDL, przede wszystkim HDL-2. Nie wiadomo natomiast, czy zmiany iloSciowe
i jako$ciowe dotyczace HDL u 0s6b z HTG wplywaja na ich dziatanie na lipolize VLDL.

Z tego powodu przeprowadzone zostang do§wiadczenia, ktore pozwola wyjasni¢, czy korzystny wptyw HDL
na przemiany VLDL wynika z oddzialywania HDL-2 oraz czy wplyw ten moze by¢ zmieniony przez
niekorzystne zmiany w HDL, nast¢pujace na skutek HTG.

Od 0s6b z HTG i 0sob zdrowych rano, na czczo pobierana bedzie krew, z ktorej izolowane beda VLDL i HDL
a dalej HDL-2 i HDL-3. Nastgpnie VLDL izolowane od oséb z HTG inkubowane beda z LPL bez lub
W obecnosci HDL, HDL-2 lub HDL-3 uzyskanych od osob z HTG lub od os6b zdrowych. Po zakonczeniu
reakcji dla kazdej mieszaniny reakcyjnej oznaczone zostanie stezenie TG VLDL, ktore ulegly lipolizie.
Dodatkowo zostang oznaczone inne sktadniki VLDL (cholesterol, fosfolipidy, biatka), ktore podczas lipolizy
TG sg uwalniane z VLDL. Pozwoli to na ocene wptywu HDL oraz subpopulacji HDL uzyskanych od oséb
Z HTG i 0s6b zdrowych na wydajnos¢ procesu przemian VLDL.

Wyniki uzyskane z przedstawionych do§wiadczen pozwola na lepsze zrozumienie mechanizmu oddziatywania
HDL na przemiany VLDL i rozw6j HTG. Jest wielce prawdopodobne, ze w niedalekiej przysztosci wyniki
te mogg stanowi¢ podstawe do poszukiwania nowych lekow w leczeniu HTG, co w konsekwencji moze
wplyng¢ na obnizenie ryzyka rozwoju miazdzycy oraz zmniejszenie liczby zgondéw z powodu chordb
nig spowodowanych.



