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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Potocznie uwaza si¢, ze emocje prowadza do uposledzenia myslenia i utrudniajag nam
kontrolowanie naszego zachowania. W projekcie tym testowac bedziemy przebieg procesow
kontroli, sprawdzajac, czy istniejg okolicznosci, w ktorych moga one by¢ wspomagane przez
obecnos$¢ materiatu nasyconego emocjonalnie. Jest to nicoczywisty efekt, ktory ptynie z
opublikowanego niedawno modelu teoretycznego. Celem naukowym jest poznanie tego, jak
tadunek emocjonalny ukryty w stowach wptywa na procesy kontroli wobec zachowania si¢ w
zadaniach wymagajacych wysitku poznawczego. W trakcie trwania projektu beda realizowane
badania dotyczace pordwnywania konsekwencji czytania stéw neutralnych, ale obdarzonych niskim
lub wysokim tadunkiem pobudzenia albo subiektywnej waznosci oraz stow emocjonalnych
zwigzanych z nieprzyjemnymi (emocje negatywne) lub przyjemnymi (emocje pozytywne)
odczuciami. Emocje zroznicowane beda réwniez pod wzgledem ich poziomu ztozono$ci na proste,
bedace reakcja na naptywajace bodzce (méwimy wowczas o emocjach o genezie automatycznej) i
bardziej ztozone, bedace efektem przemys$lenia sobie danej sytuacji (méwimy wowczas o emocjach
0 genezie refleksyjnej).

Zaplanowano dziesi¢¢ badan eksperymentalnych. Potowa z nich bedzie wykonywana z
wykorzystaniem pomiaréw elektrofizjologicznych, druga cz¢s¢ z uzyciem metod psychologicznych.
Wykorzystamy trzy rdzne zadania wymagajace zaangazowania kontroli w celu poprawnego ich
wykonania. Beda to odpowiednio: (1) emocjonalny test Stroopa w ktorym chodzi o wskazywanie
koloréow jakimi wys$wietlane sg na ekranie komputera stowa i1 jednoczesne ignorowanie ich tresci,
(2) test Antysakkad, w ktérym chodzi o ignorowanie wyrazistego bodZca pojawiajacego si¢ na
ekranie i zwracanie uwagi na bodziec prezentowany przez utamek sekundy po przeciwnej stronie
ekranu oraz (3) test go-nogo, w ktorych chodzi o podejmowanie reakcji naprzemienne ze
wstrzymywaniem si¢ od zareagowania w zalezno$ci od prezentowanej instrukcji.

Prezentowane tu podejscie do problemu wptywu emocji na procesy kontroli jest
innowacyjne z uwagi na fakt, ze do tej pory nie dostrzegano r6znorodnos$ci doswiadczen
afektywnych, sprowadzajac je czgsto tylko 1 wylacznie do prostych reakcji typu "strach" albo
"rado$¢", ktore wywotywaly jedynie pobudzenie.

Choc¢ projekt obejmuje badania podstawowe, to jego wyniki moga mie¢ w dtuzszej
perspektywie istotne znaczenie dla zrozumienia czynnikéw jakie odpowiedzialne sa za sposob
funkcjonowania w zadaniach zwigzanych z kontrolg poznawczg. Poruszany w projekcie problem
zwigzkow emocje — poznanie i zrozumienia ich natury jest kluczowy dla rozwoju produktywnosci i
relacji spotecznych. Znajdzie zastosowanie w obszarach takich jak negocjacje, konflikty spoteczne,
asertywnos$¢, dobrostan jednostek i spoteczenstw, edukacja i wychowanie.



