Nr rejestracyjny: 2017/25/N/NZ7/00035; Kierownik projektu: lek. Ewa Katarzyna Kucharczyk
POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU (W JEZYKU POLSKIM)

Przy przetworstwie spozywczym owocow jagodowych, takich jak maliny, ktore sa uprawiane w Polsce na
szeroka skale, produktem odpadowym sg wyttoki, z ktorych 50% masy stanowig nasiona. Nasiona te o
zawarto$ci 10-30% tluszczu sa cennym zrddlem otrzymania olejow o specjalnym dziataniu. Polski przemyst
owocowo-warzywny wytwarza od 300 do 350 tys. ton odpadow rocznie, z czego szacuje si¢, ze okoto 20%
stanowig odpady z owocow jagodowych. Dlatego mozna powiedzie¢, ze ocena biologiczna, jak rowniez
pozyskanie zrodta z odpadow z owocow jagodowych jest bardzo waznym przedsigwzigciem badawczym.

Obecny projekt proponuje dwa — dotychczas nie opisane w doswiadczeniach in vivo czy in vitro badania,
ktére majg na celu okresli¢ wptyw rozdrobnionych wyttokow z malin na uktad sercowo-naczyniowy.

Celem projektu jest analiza aktywnosci motorycznej izolowanych odcinkéw naczyn tetniczych (badania in
vitro), w zaleznosci od rodzaju diety. Ponadto zostanie okreslona aktywno$¢ enzyméw stresu oksydacyjnego
we krwi i migéniu sercowym (badania in vivo).

Za takim zamystem badawczym przemawiaja trzy argumenty: - owoce jagodowe, w tym maliny, sa bogatym
zrodtem wielu biologicznie aktywnych zwigzkow o udokumentowanym dziataniu prozdrowotnym, -
sukcesywny wzrost produkcji sokéw owocowych powoduje, ze duza cze$¢ biologicznie aktywnych
sktadnikow owocow pozostaje w wytlokach, - wytloki z owocow malin, zawieraja duza ilo$¢ drobnych
nasion (ponad 50% masy), w ktorych — bez odpowiedniego rozdrobnienia — sktadniki biologiczne, jak
polifenole i wielonienasycone kwasy tluszczowe, sg niedostepne.

Wyniki zaprojektowanego do$wiadczenia dostarcza nowych informacji na temat biodostgpnosci oraz
wplywu trudno dostepnych, biologicznie aktywnych zwigzkow wystepujacych w nasionach malin oraz
tatwiej dostgpnych komplekséw polifenolowo-btonnikowych w migzszu, na uktad sercowo-naczyniowy, co
jest bezposrednio powigzane z odpowiedzia ogolnoustrojowa organizmu zdrowego, jak i w warunkach
patologicznych, poprzez okreslenie zmian w statusie antyoksydacyjnym, profilu lipidowym i markerach
stanu zapalnego. Jednoczeénie zostanie przedstawiony wplyw rozdrobnienia wyttokéw owocowych z i bez
nasion na zawarto$¢ pozadanych zwigzkoéw biologicznie aktywnych.



