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Badanie uwalniania i wchlaniania do organizmu czlowieka biopierwiastkéow i aktywnych
biologicznie zwigzkow organicznych z owocnikow i biomasy wybranych jadalnych grzybow
leczniczych.

Grzyby jadalne i ich kultury in vitro juz od lat sg przedmiotem badan. W medycynie krajow
Azjatyckich wykorzystanie grzyboéw polega na ich bezposrednim uzyciu, sporzadzaniu ekstraktow
grzybowych lub stosowaniu wyizolowanych z nich substancji leczniczych. W Polsce ich spozywanie
wcigz budzi wiele kontrowersji. Niestety nawet w srodowiskach medycznych panuje btedne
przekonanie o niskiej wartosci leczniczej i dietetycznej grzybow jadalnych, co jest gtdwnie wynikiem
rozpowszechniania nieprawdziwych opinii w mediach. Wszystkie wymienione aspekty sa wigc
bezposredniag przyczyna koniecznos$ci weryfikacji zagadnien zwiazanych z bezpieczenstwem
1 korzy$ciami wynikajacymi ze spozywania jadalnych grzyboéw leczniczych.

Celem naukowym projektu sa badania podstawowe polegajace na ocenie potencjatu
prozdrowotnego owocnikéw wybranych grzyboéw jadalnych i grzybni hodowanej w warunkach
laboratoryjnych  (kultury in  vitro), poprzez  oznaczenie  substancji  biologicznie
aktywnych/prozdrowotnych uwalnianych do sztucznych sokow trawiennych w warunkach
imitujacych panujace w przewodzie pokarmowym cztowieka. Nastgpnym celem jest wyjasnienie
mechanizmow pobierania, akumulacji w grzybni, a nastgpnie dystrybucji i wchianiania wybranych
substancji biologicznie aktywnych z materiatu grzybowego do organizmu cztowieka.

Pierwszym i podstawowym zadaniem badawczym bedzie pozyskanie wybranych owocnikéw
grzybow jadalnych ze stanu naturalnego oraz uzyskanie grzybni na sztucznych podtozach, oraz tych
samych, ale wzbogacanych w okres§lone substancje prozdrowotne. Dobor gatunkow
do przeprowadzenia eksperymentéw bedzie zalezal od ich naturalnego wystepowania, gdyz
pojawianie si¢ okreslonych owocnikow grzybow jadalnych w danych latach jest zjawiskiem dos¢
nieprzewidywalnym i zmiennym. Wsrod gatunkow dostepnych komercyjnie wykorzystane zostang
m.in. gatunki Agaricus bisporus i Lentinula edodes, cieszace sie¢ popularno$cig wérod konsumentow.
Wybor gatunkéw do hodowli bedzie podyktowany przede wszystkim ich wlasciwosciami
prozdrowotnymi oraz uzyskaniem zadowalajacych przyrostow biomasy, ktora bedzie mogta by¢
przeznaczona do przeprowadzenia eksperymentéw badawczych. Wybrane gatunki grzybow
jak i grzybnia z hodowli zostang poddane ekstrakcji w sztucznych sokach trawiennych w warunkach
nasladujacych te, ktore wystepuja w przewodzie pokarmowym cztowieka. W otrzymanych
po trawieniu ekstraktach zostang o0znaczone dziatajagce Kkorzystnie na organizm cztowieka
(np.: antyoksydacyjnie, antydepresyjnie, przeciwzapalnie) wybrane pierwiastki, niehalucynogenne
zwigzki indolowe oraz kwasy fenolowe.

Kluczowym i innowacyjnym etapem dla przedstawianego projektu bedzie ocena wchtaniania
w warunkach zblizonych do tych, ktére panuja w organizmie cztowieka. W tym celu zostana
wykorzystane autorsko skonstruowane kapsuly. W ich wnetrzu bedzie znajdowata si¢ blona
potprzepuszczalna, przez ktorg przejscie bedzie w zatozeniach odpowiadato transportowi biernemu
oraz wykorzystane zostang linie komorkowe Caco-2 przez ktore transport bedzie analogiczny
z transportem aktywnym. Tak otrzymane ekstrakty zostang poddane analizie z wykorzystaniem
metod analitycznych takich jak ASA, DP ASV i RP-HPLC na zawarto$¢ badanych substancji.
Badaniom poddana zostanie rOwniez biomasa wybranych gatunkow, grzybowe ekstrakty metanolowe
oraz roztwory pozywki uzytej do hodowli.

W $wietle dostgpnych informacji material grzybowy i jego dziatanie na organizm cztowieka
jest koniecznym kierunkiem badan wymagajacym szczegdtowej analizy. Wybor tematyki projektu
jest rowniez zwigzany z istnieniem Swiatowego Spisu grzybow leczniczych, ktory jest realnym
potwierdzeniem prozdrowotnych wtasciwosci tych organizmow. Wykorzystanie gatunkow grzybow
dostgpnych komercyjnie, pochodzacych ze stanu naturalnego oraz odpowiednio wzbogacanych
grzybni pozwoli na wykazanie ich potencjatu dietetycznego i/lub prozdrowotnego. Weryfikacja
zagadnienia w zakresie bezpieczenstwa i korzysci spozywania grzybow jadalnych po ekstrakcji
materiatu grzybowego w warunkach nasladujacych te, ktére panujg w organizmie cztowieka wydaje
si¢ by¢ Kkonieczna. Trzeba podkreslic, ze realizacja projektu moze by¢ poczatkiem
dla kompleksowych badan umozliwiajacych w przysztosci opracowanie suplementow diety, a nawet
lekow wykorzystujacych materiat grzybowy réznego pochodzenia.



