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Cele projektu badawczego

Aktywno$¢ fizyczna zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi u kobiet. Jednakze nie
wiadomo jaki poziom aktywnosci u kobiet przed menopauza jest konieczny, by znaczaco
zmniejszy¢ to ryzyko. Najbardziej prawdopodobny mechanizm, poprzez ktory aktywnos¢
obniza ryzyko raka piersi polega na redukcji calozyciowego narazenia na dzialanie
hormonoéow piciowych produkowanych w cyklach menstruacyjnych, oraz, dodatkowo, na
poprawie odpowiedzi reakcji immunologicznej i na utrzymaniu odpowiedniej masy ciata.
Udowodniono, ze stezenia hormonoéw ptciowych, dziatanie uktadu odpornosciowego i sktad
ciata rzeczywiscie zmieniaja si¢ pod wplywem aktywnosci fizycznej. Co istotne, najnowsze
badania wskazuja, ze wptywaja na nie rowniez warunki doswiadczane podczas wczesnego
rozwoju (w trakcie zycia ptodowego i dziecinstwa).

Projekt ma na celu wyjasnienie czy aktywno$¢ fizyczna w wieku dorostym w r6znym stopniu
wplywa poziomy hormonéw ptciowych, masg ciata, oraz poprawe wybranych aspektow
odpowiedzi immunologicznej, w zaleznos$ci od warunkéw doswiadczanych przez kobiety we
wczesnym okresie rozwoju. Przypuszczamy, ze aktywnos¢ fizyczna bedzie zwigzana ze
zmiang st¢zen hormonow i parametrow uktadu odpornosciowego. Co wazniejsze, zaktadamy,
ze stopien obnizenia poziomu hormonow w odpowiedzi na wzrost aktywnosci fizycznej
bedzie zaleze¢ od warunkoéw wczesnorozwojowych. Kobiety, ktore rozwijaty si¢ w gorszych
warunkach begda reagowaé wigksza supresja poziomoéw hormondéw na aktywnos$¢ fizyczna,
natomiast te, ktore miaty lepsze warunki bedg potrzebowaty bardziej intensywnej aktywnosci,
by osiggna¢ podobny efekt. Interaktywne dzialanie warunkéw wezesnego rozwoju i
aktywnosci fizycznej spodziewane jest rowniez w przypadku zmian masy ciata i wybranych
aspektéw odpowiedzi immunologiczne;j.

Badania realizowane w projekcie

Badany be¢dzie efekt zwickszenia aktywnosci fizycznej (sport rekreacyjny, 200 kobiet
miejskich i codzienna aktywno$¢ fizyczna zwigzana z pracg fizyczng, 100 kobiet wiejskich)
na stezenia hormondw pitciowych, rozmiary ciata i wybrane aspekty odpowiedzi
immunologicznej wsrdd zdrowych kobiet w wieku 20-35 lat, o regularnych cyklach
miesigczkowych. Podczas dwoch kompletnych cykli (nieaktywny i aktywny fizycznie)
kobiety beda codziennie pobiera¢ probki $liny do analiz hormonalnych (estradiol i
progesteron) i prowadzony bedzie 24-godzinny pomiar aktywnosci fizycznej. Pomiary
rozmiar6w ciata i pobranie probek krwi do analiz immunologicznych bg¢dzie wykonane przed
i w trakcie okresu aktywnosci fizycznej. Warunki rozwojowe podczas zycia ptodowego i
dziecinstwa beda oceniane przy pomocy réznorodnych biomarkeréw (np. rozmiary
urodzeniowe, wskaznik dtugosci palcow, linie papilarne, wzglgdna dtugos¢ nog i wiek
pierwszej miesigczki) oraz kwestionariuszy.

Powody podjecia tematyki badawczej

Projekt ten bedzie w zamierzeniu nowatorski i oryginalny. Znany jest wptyw aktywnosci
fizycznej na poziomy hormondéw i uktad immunologiczny, jednakze nie wiadomo dlaczego
na niektore kobiety aktywno$¢ wywiera bardziej korzystny wplyw niz na inne, czyli nie
wiadomo dlaczego kobiety roznig si¢ reakcjami fizjologicznymi w odpowiedzi na aktywnosc.
Poznanie przyczyn tych réznic ma ogromne znaczenie dla zdrowia publicznego i praktyki
medycznej. Wyniki projektu postuzg opracowaniu praktycznych, indywidualnie
dostosowanych (w zaleznos$ci od warunkoéw rozwojowych) rekomendacji dotyczacych
poziomu aktywnosci fizycznej, ktory pozwoli kazdej kobiecie na zmniejszenie poziomu
hormonéw plciowych, poprawienie odpowiedzi immunologicznej i redukcj¢ masy ciala.
Nasze wyniki dostarczg waznych informacji dla opracowania skutecznych strategii
zapobiegania rakowi piersi i przyczynia si¢ do poprawy zdrowia i jakosci zycia kobiet.



