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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU BADAWCZEGO

Projekt badawczy poswiecony bedzie pamigci prospektywnej, ktora zaangazowana jest
w rozne zadania w zyciu codziennym, gdzie ich wykonanie zalezy przede wszystkim od jej
sprawnos$ci. Dzieki sprawnej pamigci prospektywnej mozliwe staje si¢ pamictanie o zamiarach
prospektywnych np.: o umoéwionych spotkaniach, zrobieniu zakupoéw, wykonaniu telefonow
o odpowiedniej porze, wystaniu maila itp. Pamie¢ prospektywna odgrywa kluczowa rol¢ w réoznych
obszarach codziennego zycia. Bez pamieci prospektywnej bardzo trudne staloby si¢ realizowanie
waznych celéow 1 utrzymywanie waznych relacji z innymi osobami. Wiele zadan w zyciu
codziennym ma charakter prospektywny w zwigzku z czym ich prawidlowe wykonanie ma wplyw
na jakos¢ i efektywno$¢ codziennego zycia. Zatem skuteczne dziatanie pamigci prospektywnej ma
niezwykle istotne znaczenie dla w petni zadowalajacego funkcjonowania jednostki na co dzien.

Gléwnym celem projektu badawczego jest okreslenie istotnych predyktorow wykonania
zadan prospektywnych w zyciu codziennym u osob we wczesnej i sredniej dorostosci oraz zbadanie
wpltywu typu zadania prospektywnego (zadania czasowe i zdarzeniowe) na poziom wykonania
zadan prospektywnych. Istotne bedzie takze okreslenie zwigzku migdzy dominujacym afektem
(pozytywny czy negatywny) i wykonaniem codziennym zadan prospektywnych. W projekcie
analizowane beda takze inne zmienne majace wptyw na realizacj¢ zadan prospektywnych takie jak:
osobista wazno$¢ zamiardw, czgstos¢ stosowania pomocy zewnetrznych, poziom stresu oraz
poziom zaabsorbowania codziennoscig.

W celu okreslenia istotnych predyktoréw majacych zwigzek z wykonaniem zadan
prospektywnych w zyciu codziennym oraz zbadania wptywu afektu i typu zadania prospektywnego
na poziom wykonania tych zadan, przeprowadzone zostang dwa badania. Pierwsze badanie bedzie
miato na celu pomiar wszystkich istotnych predyktorow pamigci prospektywnej, jak rowniez
szczegotowy pomiar wykonania zadan prospektywnych. Natomiast w drugim badaniu badacz
bedzie dokonywat manipulacji typem zadania prospektywnego w celu sprawdzenia czy bedzie ona
wptywac na realizacj¢ zaplanowanych zadan prospektywnych.

Z uwagi na to, ze wigkszos$¢ badan nad pamigcig prospektywng prowadzone sg w wariancie
laboratoryjnym, badania realizowane w planowanym projekcie powadzone beda w wariancie
naturalistycznym, gdzie zadania wymagajace zaangazowania pamigci prospektywnej powigzane sg
z codzienng aktywnoscig osob badanych 1 wykonywane w ich naturalnym $rodowisku. Cechujg si¢
one najwyzsza trafnoscig ckologiczng w poréwnaniu z badaniami, gdzie pomiar pamigci
prospektywnej dokonywany jest zazwyczaj z uzyciem komputera. Walorem prowadzonych badan
bedzie takze nowy sposob analizy tego, jakie indywidualne zamiary osoby formulujg na co dzien
(z podziatem na zamiary odpowiadajace zadaniom czasowym i zdarzeniowym). W zadnych dotad
opublikowanych badaniach tego podziatu, kluczowego ze wzgledu na mechanizmy dziatania
pamigci prospektywnej, nie uwzgledniano. W zwigzku z czym, ten sposob analizy bedzie
propozycja na przysztos¢ dla badania indywidualnych zamiarow przez innych autoréw. Ponadto
planowane badania uzupeiniaja w istotny sposob wiedze na temat tego, jak osoby w S$redniej
dorostosci radzg sobie z wykonywaniem zadan prospektywnych w zyciu codziennym, gdyz jest to
grupa badawcza bardzo rzadko brana pod uwage w badaniach z zakresu pamigci prospektywne;.



