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Trzy lata temu odkryliémy nowe zrodto rytmu theta w jadrze nadsuteczkowatym (SuM) oraz jadrach
tylnych podwzgorza (PH) nalezacych do obszaru tylnego podwzgorza (PHa). Odkrycie zdolno$ci obszaru PHa
do generowania oscylacji w pasmie theta implikuje szereg pytan dotyczacych funkcji tego nowego zrodta
aktywnosci rytmiczne;j.

Badania prowadzone w ostatnich latach wskazuja na role rytmu theta jako niespecyficznego
wyznacznika procesow patologicznych zachodzacych w osrodkowym uktadnie nerwowym (OUN).
Zaobserwowano na przyklad, znaczace zmiany w pasmie EEG charakterystycznym dla rytmu theta u
pacjentow we wczesnych fazach choroby Alzheimera. Aktywnos$¢ EEG rejestrowana u pacjentow cierpiacych
na chorobe Alzheimera jest znacznie bardziej regularna i synchroniczna w poréwnaniu do 0séb zdrowych, a
moc sygnalu w pasmie theta wyraznie wzrasta. Sugeruje si¢, ze zmiany w pasmie rejestrowanego rytmu theta
moga stuzy¢ jako biomarker we wczesnej diagnostyce choroby Alzheimera, a badania nad rytmem moga
przyczyni¢ si¢ do poznania etiologii tego schorzenia. W ostatnich latach wykazano rowniez §cisty zwiazek
pomiedzy zdolnosciag do generowania oscylacji theta a odpowiedzig na nagly stres Srodowiskowy. W
badaniach tych zaobserwowano zmniejszenie ilosci generowanego rytmu po ekspozycji osoby badanej na
bodzce stresowe. Inne doniesienia wskazuja z kolei na znaczacy wzrost synchronizacji EEG w pasmie rytmu
theta, $cisle skorelowany z zaawansowaniem objawow depresyjnych u pacjentow cierpigcych na zespoét stresu
pourazowego. Stres srodowiskowy prowadzi do aktywacji osi podwzgorze-przysadka-nadnercza (HPA) co
zapoczatkowuje w organizmie kaskade proceséw metabolicznych i immunologicznych. Koncowym efektem
tych procesow jest wzrost syntezy i uwalniania kortykosteronu (kortyzolu u ludzi) przez kore nadnerczy.
Uwaza si¢, ze oddziatywanie kortykosteroidow ma kluczowe znaczenie dla zdolno$ci poszczegdlnych
osobnikéw do adaptowania si¢ do warunkow stresogennych. Wykazano, ze dlugotrwate zmiany aktywnosci
osi HPA, prowadzace do podwyzszenia poziomu kortykosteroidow, moga leze¢ u podstaw patofizjologii
takich dysfunkcji OUN jak depresja, uzaleznienia lekowe czy zespot stresu pourazowego. Wyniki powyzszych
obserwacji wskazujg, ze doktadne okre$lenie mechanizmoéw oddziatywania stresu srodowiskowego na
aktywno$¢ sieci neuronalnych zaangazowanych w generowanie rytmu theta moze mie¢ kluczowe znaczenie
dla zrozumienia mechanizméw powstawania schorzen zwigzanych ze stresem oraz dla wprowadzania nowych
metod diagnostycznych i terapeutycznych.

Hipoteza badawcza zaproponowana w obecnym projekcie zaktada, ze pobudzenie lokalnych receptoréw
kortykosteroidowych w obszarze tylnego podwzgérza bgdzie miato pobudzajacy wptyw na zdolno$é
generowania rytmu theta i wptynie na elektrofizjologiczng charakterystyke oraz zewnatrzkomorkowe wzorce
aktywnosci neuronow SuM i PH. Wyniki doswiadczen zaplanowanych w obecnym projekcie maja charakter
przelomowy w badaniu fizjologii i funkcji obszaru tylnego podwzgorza. Dostarcza one pierwszych informacji
dotyczacych zewnatrz- i wewnatrzkomoérkowych mechanizméw generowania aktywnosci rytmicznej w PHa.
Przeprowadzone zostang pionierskie badania okreslajace udzial receptorow kortykosteroidowych
w powstawaniu synchronicznej odpowiedzi neuronéow PHa na draznienie glutaminianergiczne
i cholinergiczne. Zbadane zostang rowniez, po raz pierwszy na swiecie, powigzania funkcjonalne rytmu theta
generowanego lokalnie w PHa z zachowaniem zwierzg¢cia w warunkach chronicznego i naglego stresu.



