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Analiza jakoS$ciowa zjawisk i symptomow zwigzanych z opetaniem

Zjawisko opetania odnosi si¢ do zmiany zachowania 1 poczucia tozsamos$ci, przypisywanej
wplywom sit nadprzyrodzonych. Opetani poszukuja zwykle pomocy ksi¢zy w nadziei, ze poddanie
si¢ egzorcyzmowi przywroci im poczucie kontroli nad cialem, mowa lub umystem. W Polsce
istniejg grupy chrzescijanskie oferujace indywidualne i zbiorowe praktyki egzorcyzmoéw. Badania
pokazuja, ze w historii zycia opetanych wystepuja czesto doswiadczenia traumatyczne, np.
naduzycie emocjonalne, fizyczne lub seksualne, chociaz osoby te rzadko tacza wydarzenia urazowe
z ope¢taniem. Skupianie si¢ na doswiadczeniu opetania i egzorcyzmach moze opdzni¢ leczenie,
odwraca¢ uwage od problem6éw w rodzinie oraz mie¢ potencjalnie re-traumatyzujacy efekt w
przypadku oso6b z historig naduzy¢. Chociaz opg¢tanie cieszy si¢ zainteresowaniem antropologow, to
brakuje badan psychologicznych na tej grupie, pomimo faktu, ze objawy z nim zwigzane sg
opisywane w klasyfikacjach psychiatrycznych. W zadnym z dotychczasowych projektow nie
poddano uczestnikow kompleksowej ocenie klinicznej umozliwiajgcej diagnoze i zrozumienie
dynamiki objawow. Gtownym celem tego projektu jest: analiza i usystematyzowany opis zjawisk i
objawOw towarzyszacych opetaniu, poroéwnanie réznych obrazéw klinicznych z kryteriami
diagnostycznymi réznych zaburzen, analiza zmian §wiadomo$ci i zachowania pod katem pamigeci,
poczucia kontroli, towarzyszacego afektu oraz innych objawdw istotnych klinicznie, jak réwniez
przesledzenie sposobow, w jakie badani nadaja znaczenie swoim doznaniom i szukaja pomocy.

Badaniu poddanych bedzie grupa okoto 40 cztonkow grup chrzescijanskich, ktére z powodu
opetania korzystaja z pomocy egzorcystow. Wezma oni udziat w wywiadzie poglebionym,
wywiadzie diagnostycznym i badaniu psychiatrycznym. Transkrypcje wywiadu poglebionego beda
poddane interpretacyjnej analizy fenomenologicznej. Jest to popularna w psychologii metodologia
badan jakos$ciowych, ktora skupia si¢ na tym, jak jednostki doswiadczaja fenomenow i interpretuja
zjawiska bedace przedmiotem analizy. Osobno przeprowadzona zostanie analiza obrazu klinicznego
umozliwiajaca dokonanie diagnozy rdéznicowej 1 opisu objawéw w odniesieniu do teorii
strukturalnej dysocjacji osobowosci. W sktad zespolu wejda psycholodzy, psychoterapeuci i lekarz
psychiatra, z bogatym do$wiadczeniem badawczym oraz klinicznym.

Projekt ten przyczyni si¢ do rozwoju wiedzy o zjawiskach i objawach towarzyszacych
ope¢taniu, sposobu ich przezywania 1 interpretacji oraz strategiach podejmowanych w celu
odzyskania poczucia kontroli nad wilasnym zachowaniem. Wnioski z badan pomoga lepiej
identyfikowa¢ 1 réznicowaé objawy o znaczeniu klinicznym. Projekt poszerzy tez wiedze o
wplywie kultury na sposdb przejawiania si¢ objawow, przyczyniajac si¢ do rozwoju psychologii
klinicznej, psychologii religii 1 antropologii medyczne;.



