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Idea, zgodnie z ktora myslenie ksztattowane jest systematycznie nie tylko przez mozg, ale takze przez cate
ciato, wchodzace nieustannie w interakcje ze S$rodowiskiem, od kilku dekad zdobywa coraz wigcej
zwolennikéw. Poglad taki nazywany jest ,,uciele$nionym poznaniem”, a jego popularno$¢ rozcigga si¢ od
psychologii przez filozofi¢ i lingwistyke, az do robotyki. Jedna z najwazniejszych teorii powstatych
w ramach ,,ucielesnienia” jest teoria symboli percepcyjnych Lawrance’a Barsalou. Gtosi ona, ze mySlenie,
a w szczegblnosci przetwarzanie poje¢, polega na odtwarzaniu (,,symulowaniu”) w sensoryczno-
motorycznych (czyli zwigzanych z postrzeganiem i ruchem) strukturach naszych mozgoéw aktywacji, ktore
wystepowaly, gdy znajdowaliSmy si¢ w interakcji z danym przedmiotem. Innymi stowy, gdy mys$limy o
mtotku, nasz mézg symuluje sytuacjg, w gdy np. przybijaliSmy gwozdzie trzymajac miotek w rece. Teoria
Barsalou, ktora jest podstawa niniejszego projektu, odnosi si¢ jednak nie tylko do poje¢ konkretnych
(,,mtotek™), ale rowniez do poje¢ emocjonalnych, takich jak np. ,,strach” czy ,,obrzydzenie”. Co réwnie
istotne, zwolennicy ucielesnionego poznania twierdza, ze rozumienie takich pojgé na drodze symulacji wigze
si¢ z aktywno$cig migéni twarzy zaangazowanych w ekspresje mimiczne emocji.

Jednym z argumentdw na rzecz tezy o zaangazowaniu aktywnosci mie$ni twarzy W rozpoznawanie emocji sg
wyniki badania przeprowadzonego przez Oberman, Winkielmana i Ramachandrana w 2007 roku. W badaniu
tym, podobnie jak w wielu innych, uczestnikom pokazywano w réznych warunkach obrazki przedstawiajace
twarze. Ich zadaniem bylo rozpoznawanie wyrazanych przez nie emocji. Okazato sig, ze trzymanie mi¢gdzy
zebami dtugopisu pogarsza rozpoznawanie emocji, ale tylko tych, ktorych ekspresja angazuje dolne partie
naszych twarzy. Innymi stowy, lepiej rozpoznajemy emocje, gdy mozemy je czgsciowo odtworzy¢ za
pomocg wilasnej twarzy. Takie ,,odtwarzanie” przejawia si¢ w mikro-ekspresjach twarzy, ktore nie sg
widoczne dla golego oka. Stad tez badacze korzystaja z elektromiografii, czyli metody, ktora pozwala
zarejestrowac nawet najdrobniejsze skurcze migsni.

Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan nie sg jednak w peini konkluzywne w kwestii poziomu
umystowego przetwarzania, na jakim zachodzi symulacja. Zgodnie z teoria uciele§nionego poznania
zachodzi ona na najwyzszym szczeblu hierarchii i dotyczy rozumienia emocji w ogole. Mozliwe jest jednak,
ze chodzi raczej o znacznie nizszy szczebel — percepcje. Celem niniejszego projektu jest rozstrzygniecie tej
kwestii. Przewidywa¢ mozna, ze zablokowanie spontanicznych ekspresji twarzy bedzie zaktdcal
przetwarzanie poje¢ emocjonalnych niezaleznie od typu bodzcoéw prezentowanych osobom badanym.
W niniejszym projekcie wykorzystane zostang dzwieki, bedace ekspresjami przezywanych emocji. Jesli
wyniki badania okaza si¢ pozytywne, tzn., jeSli zablokowanie ekspresji mimicznych bedzie pogarszaé
rozpoznawanie dzwickéw emocjonalnych, analogicznie do rozpoznawania emocjonalnych twarzy, stanowic
bedzie to wazng przestanke na rzecz tezy, ze symulacja dziala na wysokim, pojgeciowym poziomie
przetwarzania, a wigc dotyczy rozumienia poszczegoélnych emocji w ogole.

Dotychczasowe badania nie pozwalajg rowniez na rozstrzygnigcie tego jak pojecia emocjonalne zakorzeniaja
si¢ w ucielesnionych symulacjach, o ktorych mowi Barsalou. Przypuszcza sig, ze aktywno$¢ sensoryczno-
motoryczna laczy si¢ z pojeciowym przetwarzaniem emocji dzigki spontanicznemu nasladowaniu innych.
W zwigzku z tym przewidywa¢ mozna, ze u oso6b niewidomych od urodzenia, ktore nie majag mozliwosci
spontanicznego nasladowania wyrazow twarzy obserwowanych 0séb, blokowanie mig¢éni twarzy nie bedzie
utrudnia¢ przetwarzania dzwiekow emocjonalnych. Jesli jednak zaobserwowany zostanie efekt analogiczny
do przewidywanego dla os6b widzacych, oznacza¢ moze to, ze ucieleSniona symulacja nie jest jedynym
mechanizmem rozumienia poj¢¢ emocjonalnych.

Niniejszy projekt ma na celu okreslenie roli symulacji w przetwarzaniu pojg¢ emocjonalnych, ktore
wywotywane beda przez dzwicki emocjonalne. Stosujac metody psychologii eksperymentalnej
i psychofizjologii sprawdzimy czy zaktécanie mozliwosci ,,odzwierciedlania” wlasng twarza emocji zakloca
rozpoznawanie dzwigkow, wyrazajacych emocje strachu, smutku, radosci i obrzydzenia. Aby sprawdzi¢
skuteczno$¢ manipulacji eksperymentalnej wykorzystamy elektromiografi¢. Do eksperymentow zaprosimy
osoby widzace i niewidome od urodzenia.

Bioragc pod uwagg, ze uciele$niona symulacja uznawana jest za kluczowy mechanizm naszego poznania oraz
to, ze zdaniem niektorych badaczy ,,uciele$nienie” jest idea, ktora integruje psychologi¢, a nawet catg
kognitywistke, jednoczac wysitki badawcze przedstawicieli réznych dyscyplin badawczych, spodziewamy
si¢, ze wyniki niniejszego projektu beda istotne nie tylko dla psychologii poznawczej oraz poznania
spotecznego, ale rowniez dla lingwistyki oraz komputerowego modelowania procesd6w poznawczych. Mozna
si¢ bowiem spodziewaé, ze lepsze zrozumienie tego jak pojecia przetwarzane sg w ludzkim umysle pozwoli
inzynierom skuteczniej symulowa¢ analogiczne procesy w sztucznych systemach poznawczych, z ktérymi
spotykamy si¢ na co dzien (np. w translatorach).



