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Streszczenie popularnonaukowe

Celem projektu jest zbadanie wzajemnych wptywoéw duchowosci i ezoteryki potudniowoafrykanskiej i
zachodnich. Planuje doktadnie zbadac i opisa¢ wspolczesne nurty ezoteryczne (w tym fenomen okreslany jako
wspoélczesny szamanizm, pracg sangom i New Age) w Poludniowej Afryce i sprawdzi¢, jak wierzenia
afrykanskie wptywaja na ludzi Zachodu i odwrotnie. Kultury poddane badaniu zamieszkuja RPA, Namibig,
Zambig i Botswang. Sa to gtéwnie ludy Bantu, dominujgca wiekszo$¢ etniczna.

W Potludniowej Afryce wigkszos¢ ludow wierzy, ze czlowiek sklada si¢ z trzech nierozerwalnych
elementow: ciala, duszy i umyshu. Jezeli ktory$ z tych elementéw nie jest sprawny, cztowiek zaczyna
chorowa¢. Oznacza to, ze jesli dusza jest nieszczgsliwa lub zerwata kontakty z duszami przodkow, cialo i
umyst zachorujg na choroby fizyczne lub psychiczne. Aby utrzymaé rownowage w organizmie, Afrykanie
prosza o pomoc sangomy i réznych szamanow. Wierza, ze w ten sposob nawigzuja kontakty z zmartymi
przodkami, odzyskuja spokoj i odnajduja wlasciwg droge w zyciu. Stad niezwykta popularnos¢ tzw. ,,profesji
ezoterycznych”: wrdozbiarstwa, komunikacji z duchami przodkow, egzorcyzmow, leczenia energetycznego i
duchowego, komunikacji z elementami natury (np. przywotywanie duchow drzew do pomocy ludziom) etc.
W wielu kulturach §wiata te zadania wypelniane sa przez szamandéw, w RPA, Namibii, Botswanie i Zambii te
role spelniajg gtownie sangomy. Moje dotychczasowe badania naukowe (ktore opublikowalam w artykule
»sangomas, shamans and New Age: the hybridity of some modern healing and esoteric practices and beliefs
in South Africa” (Rocznik Orientalistyczny T. LXIX, Z. 1, 2016, pp. 142—157) wskazuja, ze umiejetnoscei i
praca sangom wpisuja sie w duzej mierze w dyskurs szamanski, zwlaszcza w odniesieniu do wspotczesnych
form szamanizmu prezentowanych przez sangomy korzystajace z Internetu oraz tzw. ,,.biate sangomy”, czyli
osoby o korzeniach europejskich, ktore przeszly szkolenie i zostaly inicjowane w afrykanskich tradycjach na
sangomeg. Wiele sangom okresla si¢ mianem szamana (szamanki) i uzupetnia swoja wiedze o informacje od
szamanow z innych kultur, czasami z odleglych krajow i kontynentow.

New Age jest glownym reprezentantem wspotczesnej ezoteryki zachodniej. Pojawit si¢ w Europie i
USA z cata moca pod koniec lat szes¢dziesiatych XX wieku jako bunt przeciw moralnosci chrzescijanskiej i
wojnie w Wietnamie. Jego glownymi zatozeniami byt pacyfizm i zycie w zgodzie z natura, przy czym naturg
pojmowano jako Matke Nature — byt posiadajacy duszg i komunikujacy si¢ z cztowiekiem. New Age jest
obecnie globalnym fenomenem, nieslusznie zwanym ,,ruchem”, gdyz nie jest zorganizowany i nie wymaga
przystepowania do zadnych form organizacyjnych. Po angielsku, osoby podazajace za koncepcjami New Age,
nazywa si¢ New Agers. New Agers czerpig mysli religijne i duchowe z tzw. ,,rodzimych” kultur, w tym ze
wspotczesnego szamanizmu afrykanskiego. Odrzucajg zinstytucjonalizowane religie i szukaja wlasnej prawdy
poprzez kompilacj¢ rozmaitych wierzen ezoterycznych, praktyki duchowe, holistyczne podejscie do zycia i
srodowiska naturalnego. Zazwyczaj sa to ludzie wyksztatceni, o korzeniach europejskich, amerykanskich i
australijskich, aczkolwiek New Age rozwija si¢ rowniez na innych kontynentach, w tym — z coraz wigksza sita
— w krajach podlegajacych mojemu badaniu i zdobywa coraz wigcej entuzjastow zarowno wsrod rdzennych
Afrykanow jak i ludnosci naptywowej. Czg$¢ badaczy okresla New Age mianem religii, czg¢$¢ ,,$wiecka
religig”, gdyz New Agers nie definiujg Boga w sposob, w jaki robig to zinstytucjonalizowane religie.

Moje badania pokazuja, ze zachodni New Age i wspotczesny afrykanski szamanizm wzajemnie na
siebie wptywaja tworzac nowe jakos$ci kulturowe i stymulujac rozw6j duchowy spoteczenstw zachodnich i
afrykanskich. Celem projektu jest zbadanie, na ile praktyki wspolczesnych sangom, szamanéw, uzdrowicieli,
wrozbitow i przywddcoéw duchowych w RPA, Namibii, Botswanie i Zambii wpisuja si¢ w Swiatowy dyskurs
0 szamanizmie, na ile praktyki ,,bialych” szamanoéw pokrywaja si¢ z tradycjami afrykanskimi, a na ile
pozostajg pod wplywem nurtow New Age oraz jakie jest wzajemne oddzialywanie wspotczesnego
potudniowoafrykanskiego szamanizmu i nurtow New Age. Podobienstwa wierzen i praktyk sklaniajg do
objecia badaniem wymienionych czterech krajow i skupia si¢ na ludach z grupy etnicznej Bantu. Do tej pory
naukowcy prowadzili badania i udostgpniali wyniki badan w poszczegdlnych krajach; nie bylo jednak
spojnych, kompleksowych badan, ktore pozwolityby wyodrebni¢ wspdlne cechy nurtéw szamanskich i New
Age w calym regionie, wigc moim celem jest syntetyczne opisanie pracy sangom i osob nazywajacych si¢
szamanami i New Agers w regionie Poludniowej Afryki. Wyniki mojej pracy przedstawi¢ w formie artykutow
naukowych po angielsku, wernisazy zdjg¢ polaczonych z prelekcjami oraz w formie warsztatow dla dzieci i
milodziezy w szkotach. Moje badania mogg si¢ wigc przyczynié nie tylko do rozwoju nauki ale tez tolerancji.



