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Tytul: Charakterystyka, jako$¢ metodologiczna i ryzyko bledu systematycznego w badaniach
opublikowanych jako przeglady systematyczne/metaanalizy w zakresie interwencji Zywieniowych w
prewencji nowotworéw — metodologiczny przeglad systematyczny

Powody podjecia tematyki badawczej:

Przeglad systematyczny (SR) to rodzaj badania na podstawie literatury medycznej, ktorego celem jest
odpowiedz na precyzyjne pytanie badawcze w oparciu o dostepne dane (badania pierwotne), ktore sa
zidentyfikowane, wybrane, poddane ocenie i zsyntezowane w jasno okreslony i systematyczny sposob,
natomiast metaanaliza (MA) to metoda sumowania wynikow pojedynczych badan. Ze wzgledu na to, ze
przeglad systematyczny zwykle oparty jest o juz opublikowane dane, niewtasciwie przeprowadzone
wyszukiwanie badan, ocena, dobdr, synteza i analiza danych z badan moze mie¢ wplyw na obserwowane
wyniki, wprowadzajgc systematyczne wypaczenie wynikoéw (btad systematyczny), ktére w zwigzku z tym
moga by¢ mylace. Podazanie w procesie przygotowaniu przegladu systematycznego za wytycznymi
metodologicznymi umozliwia zmniejszenie ryzyka takiego btedu. Jednak wykazano, ze wiele tego typu
publikacji w rdéznych dziedzinach medycyny/nauk o zdrowiu nie jest wykonywanych zgodnie z zalecang
metodologig. Dlatego bardzo istotne jest, aby dostarczy¢ uzytkownikom badan opublikowanych jako SR/MA
informacji, na ile mozna wierzy¢ ich wynikom i na ile prawidlowo zostaty przeprowadzone oraz aby
przedstawi¢ zalecenia dotyczace poprawy jako$ci przysztych badan w tym obszarze.

Glownym celem projektu jest ocena jak poprawnie zostaly przeprowadzone badania opublikowane jako
SR/MA oceniajgce zastosowanie interwencji zywieniowych w prewencji nowotwordw i zaleznosci
pomiedzy jakoscig SR/MA a ich cechami (np. finansowaniem). Ponadto projekt okresli, ktore interwencje
zywieniowe nie zostaly ocenione za pomocg SR/MA oraz sformutuje zalecenia na temat metodologii
przysztych SR/MA w tym obszarze.

Badania realizowane w projekcie: Projekt bedzie realizowany w dwoch gtownych fazach. Na poczatku
zostang zidentyfikowane interwencje zywieniowe badane w prewencji nowotworow. Ta informacja postuzy
do wyszukiwania artykuldw opublikowanych jako SR/MA w tej dziedzinie i przygotowania protkotu. Faza
druga zostanie zrealizowana zgodnie ze standardowa metodologia przegladu systematycznego obejmujac
wyszukiwanie w bazach danych, dobdér badan prowadzony przez 2 osoby niezaleznie wedlug jasno
okreslonych kryteriow (aby proces byl jak najbardziej obicktywny). Dane z badan begda zbierane za pomoca
specjalnie opracowanego formularza. Jako$¢ metodologii SR/MA zostanie oceniona za pomocg dostgpnych i
opublikowanych narzedzi. Zebrane dane zostang podsumowane i poddane analizie. Zbadane bedg zaleznosci
miedzy cechami badan a ich jakoscia.



