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Streszczenie popularnonaukowe

Celem projektu jest zbadanie historii rozumienia nieswiadomosci w psychoterapii poznawczo-
behawioralnej. Psychoterapia poznawczo-behawioralna jest terapig glownego nurtu, nazywang
czasami ,,hegemonem opieki zdrowotne;j”.

Tworca terapii poznawczej oraz zatozycielem poznawczej szkoty psychoterapii byl Aaron T. Beck,
amerykanski psychiatra pracujacy w Filadelfii. W opinii terapeutow innych nurtéw oraz zgodnie z
mitem zalozycielskim samej terapii poznawczej, w latach sze$¢dziesigtych Aaron Beck odrzucit
koncepcje nie§wiadomosci, aby skupi¢ si¢ wytacznie na §wiadomych znaczeniach 1 zrezygnowac z
doszukiwania si¢ drugiego dna w wypowiedziach pacjentéw. Jak dalej glosi mit, Beck zostat tym
samym wykluczony z kregéw psychoanalitycznych 1 stat si¢ zagorzatym wrogiem psychoanalizy.
Zajmowanie si¢ nie§wiadomym S$wiatem pacjenta uznat za nienaukowe, autorytarne i przede
wszystkim niejasne. ,,Brudna nieSwiadomos¢™ jako ,,kociot wrzacych popedow” zostala skreslona z
listy zainteresowan nowoczesnego psychoterapeuty, co zostalo entuzjastycznie przyjgte przez
amerykanski National Institute of Mental Health nastawiony na dobrze udokumentowang,
krétkoterminowa terapie.

Tymczasem od lat osiemdziesiatych XX. wieku nastgpit niezwykly rozkwit badan
eksperymentalnych nad procesami utajonymi 1 aktualnie istnienie nieSwiadomej percepcji, pamigci,
emocji, uczenia si¢ 1 motywacji jest powszechnie akceptowane w psychologii.

Doktadna analiza historyczna pokazuje, Ze rzeczywistos¢ byla duzo bardziej ztozona. Idea
nieSwiadomosci rozwini¢ta przez Freuda, jako zbioru irracjonalnych, prymitywnych, pierwotnych
procesow, ktore nalezy kontrolowaé i zdominowa¢ za pomocg racjonalnego umystu — wcigz byta
obecna w pismach Aarona Becka. Dodatkowo lata dziewigédziesigte przyniosty znaczacy przewrot
w teorii poznawczej, ktory miatl tez wptyw na podejs$cie do nieSwiadomego $wiata pacjentow.

W prezentowanym projekcie zostang zrekonstruowane poszczegdlne etapy w Beckowskim ujeciu
nieswiadomos$ci w latach 1963-2014 oraz w teoriach tzw. Trzeciej Fali terapii poznawczo-
behawioralnej inspirowanej ideami buddyjskimi. Analiza materiatdéw archiwalnych zgromadzonych
na Uniwersytecie Pensylwania w Filadelfii, gdzie narodzita si¢ teoria poznawcza, oraz opracowan
dotyczacych historii amerykanskiej psychiatrii oraz specyfiki kulturowej tego kraju pozwoli na
spojrzenie na teori¢ z szerszej perspektywy.

Projekt bedzie miat charakter historyczno-krytyczny oraz metateoretyczny 1 umozliwi refleksje nad
tym, co jest przedmiotem zainteresowania psychologow, jak relacje wladzy i polityka wptywaja na
wyboér tego przedmiotu oraz nad tym, czy teorie psychologiczne zaktadajag w sposéb niejawny
pewne wartos$ci.



