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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

Zagadnienie wpltywu promieniowania elektromagnetycznego na organizm czlowieka budzi od dawna
zainteresowanie spoteczenstwa. Dotyczy to wykorzystania pola elektromagnetycznego dla dobra cztowieka,
ale tez mozliwos$ci oceny jego negatywnego oddziatywania. Gwattowny rozwoj uprzemystowienia powoduje
intensywny wzrost liczby zrédel pdl elektromagnetycznych. Ze wzgledu na powszechnos¢ wystepowania w
srodowisku, w ktorym zyjemy, instalacji i urzadzen elektroenergetycznych o réznych napieciach, jednym z
istotnych kierunkow badan jest ocena oddzialtywania na czlowieka pdl elektromagnetycznych o
czestotliwosci okoto 50 Hz (ELF-MF). Pola magnetyczne z zakresu najnizszych czestotliwosci oprocz
bardziej znanych potencjalnie negatywnych oddzialywan na organizmy zywe wykazuja takze dziatanie
pozytywne, ktore znajduje coraz cze$ciej zastosowanie w leczeniu réznych zespotow chorobowych. W
ostatnich latach ukazato si¢ wiele prac omawiajacych efekty dziatania pol ELF- MF na organizmy zywe.
Jednak uzyskiwane wyniki badan czesto nie koresponduja ze sobg lub wrgez sa przeciwstawne, a tym
samym nie daja jednoznacznej odpowiedzi na pytanie czy ELF-MF ma korzystny wplyw na organizm
cztowieka czy tez zdecydowanie negatywny. Brakuje rowniez jednoznacznych teorii, ktore by wyjasniaty w
sposob kompleksowy i oczywisty obserwowane zjawiska. Uzasadnia to celowo$¢ prowadzenia dalszych
prac w tym zakresie. Dlatego postanowilismy przeprowadzi¢ badania, ktore maja na celu wyjasnienie
przyczyn/mechanizméw  niejednoznacznego  oddzialywania pola  elektromagnetycznego  niskiej
czestotliwosci na organizmy zywe (W naszych badaniach szczura) Stawiamy hipotezg, ze ELF-MF
wykazuje hormeze, tzn. dwukierunkowe dzialanie uzaleznione od wielko$ci indukcji magnetycznej (T).

Hormeza jest to zjawisko polegajace na tym, ze czynnik wystepujacy w przyrodzie, szkodliwy dla
organizmu w wiekszych dawkach, w matych dawkach dziata nan korzystnie. Juz w XVI wieku szwajcarski
lekarz Paracelsus twierdzit, ze to dawka (a nie substancja) czyni trucizng¢ (tac. Dosis facit venenum).W
przeciwienstwie do do§¢ powszechnej opinii, ze mate dawki powoduja jedynie proporcjonalnie mniejsze
zagrozenia dla zdrowia niz dawki duze, badania naukowe pokazujg, ze sity obronne organizmu dziatajg w
taki sposob, ktory pozwala na wystgpienie korzystnych dla organizmu skutkow matych dawek.
Dwukierunkowe dziatanie czynnika stresowego w zaleznosci od dawki polega na tym, ze indukowane mata
dawka zaburzenie rownowagi wywotuje stopniowo reakcjg obronna, a organizm mobilizuje swe sily obronne
w pewnym nadmiarze, przygotowujac si¢ do kolejnego zagrozenia, natomiast w przypadku duzych dawek
zaburzenie homeostazy jest tak duze, ze uruchomienie powyzszego mechanizmu jest niemozliwe.
Zaktadamy, ze wplyw pola elektromagnetycznego nie jest jednoznacznie negatywny, ale kierunek jego
dziatania i dynamika wywotywanych zmian zalezg od wielko$ci indukcji magnetyczne;.

Ekspozycja na ELF-MF wyzwala w organizmie reakcje stresowa na poziomie adekwatnym do
wielko$ci pola. Przypuszczamy, ze konsekwencja tego procesu begdzie zmiana wrazliwosci organizmu na
kolejne czynniki stresowe. Mechanizm tego zjawiska moze opieraé si¢ na zjawisku tzw. hormezy
komoérkowej, czyli dwukierunkowej aktywacji wewnatrzkomorkowych szlakow sygnatowych: 1) o
charakterze kompensacyjnym; ktére moga by¢ podlozem neuroadaptacji do kolejnych czynnikow
stresowych lub 2) prowadzacych do zaburzenia homeostazy wewnatrzkomorkowej w kierunku zwigkszenia
wrazliwosci na kolejne uszkodzenia (schemat).
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Schemat prezentujqcy zalozenia projektu

Poznanie mechanizmu hormetycznego dzialania ELF-MF moze mie¢ olbrzymie znaczenie dla
ustalenia optymalnych standardow ochrony ludnosci przed szkodliwymi dawkami ELF-MF. Wykazanie
hormetycznego modelu oddziatywania pola elektromagnetycznego na organizm bedzie oznaczaé, ze
pierwsze szkodliwe efekty jego dziatania pojawiaja si¢ dopiero po przekroczeniu pewnej ,,dawki” tego pola,
natomiast ponizej tej wielkoSci moze ono mie¢ nawet dobroczynny wplyw na organizm. Otwiera t0 nowe
perspektywy wykorzystania pola elektromagnetycznego w opracowywaniu nowych strategii
profilaktycznych czy leczniczych. Zaktadamy, ze wyniki proponowanych badan przyczynia si¢ do
obiektywizacji wiedzy naukowej na temat oddziatywania pola elektromagnetycznego na organizm
czlowicka, a zatem beda kluczowe dla migdzynarodowych organizacji takich jak WHO czy ICNIRP
(International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) — Migdzynarodowe Stowarzyszenie
Ochrony Przed Promieniowaniem Niejonizujacym w opracowywaniu nowych standardow dotyczacych
bezpieczenstwa ELF-EMF i szacowania ryzyka zwigzanego z ekspozycja na nie.



