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Popularnonaukowy opis badan

Cho¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu dotycza nawet ok. 1% $wiatowej populacji, to ich wystepowanie nie
dzieli si¢ rownomiernie miedzy kobiety i mgzczyzn. Autyzm jest kojarzony gtownie z chtopcami i
rzeczywiscie wystepuje u nich przynajmniej czterokrotnie czesciej. Przyczyny tych réznic nie sg do konca
poznane, ale wiele wskazuje na to, ze posiadanie drugiego chromosomu X moze chroni¢ dziewczynki przed
rozwinigciem symptomow autyzmu. Czy ta wicksza liczebno§¢ mezczyzn wérdd osob z autyzmem mowi
nam jednak cokolwiek na temat charakteru tego zaburzenia? Czy jest ono zwigzane z bardziej
charakterystycznym dla mgzczyzn sposobem myslenia i zachowania? A jesli tak, to czy dotyczy to réwniez —
bedacych w mniejszosci — kobiet z autyzmem?

Jeden z najbardziej znanych badaczy autyzmu — Simon Baron-Cohen z Uniwersytetu w Cambridge —
odpowiada na wszystkie te pytania twierdzaco. Jego zdaniem, autyzm wigze si¢ ze skrajnie ,,mgskim”
profilem zdolno$ci i motywacji. Wiele badan wskazuje, ze mezczyzni wykazuja wigksze niz kobiety
zdolnos$ci w zakresie orientacji przestrzennej, tworzenia konstrukcji czy umiejetnosci matematycznych
(oczywiscie nie dotyczy to wszystkich mgzczyzn — jest to jedynie rdznica statystyczna). Osoby z autyzmem
sg za$ czesto prawdziwymi pasjonatami ztozonych konstrukcji i wszystkiego, czego mozna nauczy¢ si¢
wykorzystujac (indywidualng) obserwacje i logike. Z kolei statystyczna kobieta zdaje si¢ dysponowac
wiekszymi niz mezczyzna zdolno§ciami w rozpoznawaniu emocji i mysli innych ludzi na podstawie ich
zachowania. Osoby z autyzmem czesto z tym wilasnie majg najwigkszy problem: mysli, intencje i uczucia
innych ludzi stanowig dla nich zagadke. Wciaz jednak niewiele badan weryfikowato teori¢ Baron-Cohena,
porownujac bezposrednio zardwno typowo rozwijajacych si¢ mezczyzn i kobiety, jak i mgzczyzn i kobiety z
autyzmem. W swoich badaniach testuj¢ t¢ teori¢ w odniesieniu do rzadko w tym kontekscie studiowanego
obszaru — przyjazni.

W wielu badaniach wykazano, ze kobiety maja wigksza potrzebe intymno$ci, rozumiang jako dzielenie si¢
osobistymi tresciami z bliskimi osobami, niz mezczyzni — zarowno w okresie dojrzewania, jak i wieku
dorostym. Kobiety preferuja rozmowe jako podstawowa formeg kontaktu, podczas gdy mezczyzni wolg
angazowac si¢ we wspolne aktywnosci. Rozmowy me¢zczyzn dotycza czesciej wspolnych zainteresowan, zas
kobiet spraw osobistych i interpersonalnych. Wreszcie, kobiety raportujag wigkszg liczbe spotkan z
przyjacioimi, aczkolwiek wyniki dotyczace liczby przyjaciot sg rozbiezne. W swoich badaniach przewidujg
nie tylko replikacj¢ tych wynikow wsrod osob rozwijajacych si¢ typowo, ale rowniez uzyskanie skrajnie
»meskich” wynikow w grupie osob z autyzmem — zardwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Oczekuj¢ rowniez, ze
— z powodu trudno$ci spotecznych — 0soby z autyzmem bedg mialy mniej przyjaciol, bedg mniej czasu
spedzaty z nimi poza szkota i praca oraz czesciej beda przyjaznily si¢ z osobami, ktére rowniez maja jakas
niepelnosprawnos¢ (w tym, zapewne najczesciej, autyzm).

W celu weryfikacji tych hipotez zaplanowatem badanie ankietowe obejmujgce przynajmniej stuosobowa
grupe miodziezy i dorostych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz grupe oséb rozwijajacych sig
typowo. Ankieta obejmuje szereg pytan zamknigtych (o liczbe, wiek i ple¢ przyjacidl, czestos¢é i miejsce

spotkan, dlugos¢ znajomosci itp.) oraz otwartych (,,Przyjaciel to dla mnie ktos, kto...”, ,,Jak zwykle spedzasz
czas ze znajomymi?”’) dotyczacych przyjazni. Wyniki bedg nastgpnie analizowane zaroéwno ilo$ciowo, jak i
jakosciowo.

Cho¢ trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu bliskich relacji sag uznawane za jeden osiowych obszaréw
autyzmu — niewiele dotad miejsca poswigcono badaniom nad przyjaznig u oso6b z autyzmem. Szczegdlnie
dotyczy to badan jakosciowych, ktore uwzgledniatyby perspektywe i doswiadczenia samych oséb badanych.
Czy — mimo trudnosci w znajdowaniu przyjaciot — przyjazn jest dla nich czym$ waznym? Czy chcieliby
mie¢ przyjaciot? A moze ich maja — jak wtedy oceniaja relacj¢ z nimi? Co jest dla nich trudne, a co im daje
taka relacja? Na te otwarte wciaz pytania ma odpowiedzie¢ drugie badanie, w ramach ktoérego zaplanowatem
przeprowadzenie indywidualnych wywiadoéw poglebionych z ok. 10 nastolatkow i 10 dorostych z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Nagrane na dyktafon i przepisane wywiady beda nastepnie analizowane
za pomoca Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej (IPA) — metody analizy jakosciowej, czerpiacej z
fenomenologii i hermeneutyki. Polega ona na wielokrotnej, uwaznej analizie tekstu pod katem
wylaniajacych sie¢ z niego, indywidualnych watkow tematycznych, opisujgcych, w jaki sposdb osoba nadaje
znaczenie swoim do$wiadczeniem. Watki taczy si¢ nastepnie w wieksze skupienia, by — na ostatnim etapie
analizy — poszukaé obszarow wspolnych do$wiadczen wigkszej, mozliwie spdjnej wewnetrznie grupy.
Zestawienie wynikdw obu przeprowadzonych badan powinno da¢ bardziej ztozony, wieloaspektowy obraz
przyjazni u os6b z autyzmem.



