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Tto i cel

Cho¢ negatywne emocje sygnalizuja wazne problemy, a takze wskazuja na istotne dla nas
zdarzenia, to zbyt intensywne, prowadzg do zaburzen funkcjonowania psychicznego; na przyktad
nadmiernie przezywany smutek moze doprowadzi¢ do depresji. Dlatego zdolnos¢ do ograniczania
wpltywu negatywnych bodzcéw moze by¢ kluczem do zachowania zdrowia psychicznego. Zdolnos¢
ta nazywana jest przez psychologéw kontrolg emocji. Cho¢ znane sg zbawienne efekty stosowania
kontroli emocji, wiedza na temat jej mozgowych podstaw jest wciaz niewystarczajaca.

Realizowane w ramach pracy doktorskiej badania maja przyblizy¢ do poznania moézgowego
mechanizmu najskuteczniejszej formy kontroli emocji, jakg jest reinterpretacja poznawcza.

Modbzgowy mechanizm dziatania reinterpretacji pozostaje nierozpoznany

Reinterpretacja poznawcza polega na zmianie sposobu mys$lenia o negatywnym bodzcu poprzez
nadanie mu nowego znaczenia, tak by jego odbior stat si¢ bardziej neutralny. Na przyktad, osoba
widzaca scen¢ wypadku samochodowego moze zastosowal reinterpretacje, myslac, ze ,,choé
wypadek wyglada powaznie, wszyscy jego uczestnicy wyszli ze zdarzenia bez szwanku”.

Reinterpretacja aktywuje obszary mozgu zwiazane z mysleniem, przy jednoczesnym obnizaniu
aktywnosci obszarow odpowiedzialnych za przetwarzanie emocji. Przez wiele lat dziatanie
mechanizmu reinterpretacji bylo ttumaczone powyzsza obserwacja, jednak najnowsze badania
wskazuja iz opisana powyzej aktywno$¢ ma jedynie zwiazek z reinterpretacja, ale nie
tltumaczy specyficznego mechanizmu jej dzialania. Problemem dotychczasowych badan byt
braku mozliwo$ci odizolowania specyficznego i najwazniejszego dla reinterpretacji etapu — etapu
nadania nowego znaczenia, co w efekcie uniemozliwito doktadne poznanie mechanizmu
reinterpretacji.

W zamiarze niniejszego projektu jest dokladne poznanie dziatlania mechanizmu reinterpretacji

Obecny rozwdj metod gromadzenia i analizy danych neurofizjologicznych stwarza jednak okazjg
uzupehnienia tej luki teoretycznej. Celem badan naukowych prowadzonych w ramach pracy
doktorskiej jest zastosowanie innowacyjnych metod eksperymentalnych i zaawansowanych
sposobow analizy sygnalu bioelektrycznej aktywnosci mozgu (EEG), by pozna¢ mechanizm
dziatania reinterpretacji poznawczej. W dotychczas przeprowadzonych dwoch eksperymentach z
pomiarem EEG udato si¢ dokona¢ przetomowej izolacji specyficznych dla reinterpretacji etapow i
procesow mozgowych. Wyniki pierwszego eksperymentu zostaty opublikowane specjalistycznym i
renomowanym czasopi$mie, a artykutl opisujacy wyniki drugiego jest w trakcie recenzji. W dalszej
kolejnosci planuje si¢ doktadne, poglebione analizy na wyizolowanych, mézgowych procesach
stanowigcych o specyficznym dzialaniu reinterpretacji. Dzigki temu meozliwe bedzie poznanie
mechanizmu dzialania reinterpretacji z niespotykana, do tej pory precyzja.

Wplyw wynikow

Zgromadzone i przeanalizowane do tej pory dane znaczaco kontrybuuja w dyskusji na temat
moézgowych podstaw reinterpretacji. Planowane analizy pozwola rozwing¢ uzyskane dotychczas
whnioski, zwigkszajac ich moc eksplanacyjng. W efekcie, wyniki beda mie¢ fundamentalne
znaczenie dla zrozumienia podstawowych zjawisk lezacych u podloza odpowiedniego
funkcjonowania emocjonalnego, pozwalajac zasadniczo przeformulowaé aktualng teorie
dotyczaca moézgowego mechanizmu dziatania reinterpretacji.



