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POPULARNONAUKOWY OPIS PROWADZONYCH BADAN W RAMACH ROZPRAWY
DOKTORSKIEJ (maks. 1 strona zdefiniowanego maszynopisu)

Wplyw czynnikéw Srodowiskowych oddziatujacych we wczesnych etapach zycia czlowieka na
rozwoj zdolnosci psychicznych wciaz nie zostal w petni poznany. Rola funkcjonowania emocjonalnego w
ksztattowaniu zdrowia psychicznego od lat ciekawi naukowcow, wzbudzajac roéwniez szerokie
zainteresowanie spoleczne. Coraz czgéciej wskazuje si¢, ze doswiadczanie negatywnych zdarzen
w dziecinstwie ma zwiazek z mozliwymi zaktoceniami regulacji emocji w okresie pdzniejszym. Z kolei
trudno$ci z regulowaniem emocji zwigzane sa z pojawieniem si¢ objawow zaburzen psychicznych. Modele
wyjasniajace przyczyny powstawania chordb psychicznych wskazuja, ze trudnos$ci z regulacja emocji moga
stanowi¢ istotny element rozwoju tych zaburzen. Powtarzajacy si¢ i utrzymujacy si¢ wysoki poziom stresu
obniza odporno$¢ organizmu i uwrazliwia na kolejne negatywne zdarzenia pojawiajace si¢ w zyciu
cztowieka. Poszukuje sie psychologicznego i neurobiologicznego podtoza rozwoju opisywanych trudnosci.

Podstawowym celem projektu jest identyfikacja roznic w funkcjonowaniu mézgu podczas regulacji
emocji u osob ktore doswiadczyly negatywnych zdarzen zyciowych w dziecinstwie lub wczesnej dorostosci.
Planowana jest rowniez analiza potaczen funkcjonalnych miedzy poszczegdlnymi strukturami mozgu.
Kolejnym celem jest zbadanie zwiazku wyst¢powania negatywnych zdarzen z budowa struktur mézgowych.

Wystapienie negatywnych zdarzen zyciowych moze wigza¢ si¢ z zaburzonym rozwojem
poszczegblnych struktur moézgowych. Osoby, ktore do§wiadczyty wysokiego poziomu stresu w dziecinstwie
moga charakteryzowa¢ si¢ odmienng budowg m.in. ciala migdatowatego i hipokampa. Wyciagnigcie
jednoznacznych wnioskow nie jest jednak na obecnym etapie badan mozliwe, gdyz rezultaty otrzymywane
przez r6znych badaczy sg niejednoznaczne.

Wigcej informacji dostarczaja wyniki badan dotyczacych réznic w funkcjonowaniu mézgu podczas
regulacji emocji w zalezno$ci od poziomu doswiadczanego stresu. Osoby, ktore do§wiadczyty negatywnych
zdarzen zyciowych, w porownaniu do 0s6b bez takich doswiadczen, mogg charakteryzowaé si¢ zmniejszong
aktywnoscia obszarow przedczotowych, w szczegodlno$ci powierzchni grzbietowo-bocznej i brzuszno-
bocznej. Natomiast zwickszona aktywno$¢ moze wystgpowaé w obszarach ciata migdatowatego, skorupy
oraz przedniej czgsSci wyspy.

W badaniu uwzglednione zostanie wystepowanie negatywnych zdarzen réwniez w okresie wczesnej
dorostosci. Pojawienie si¢ dodatkowych stresujacych wydarzen moze posredniczy¢ migdzy doswiadczanym
stresem w dziecinstwie a aktywno$cig moézgu zwiazang z regulacja emocji.

Sposoéb w jaki przetwarzamy bodzce emocjonalne jest obiektem zainteresowania réznych dziatow
psychologii, m.in. psychologii rozwoju, klinicznej oraz rdéznic indywidualnych. Prezentowane badanie
stanowi pomost miedzy wspdlczesng neuronauka a tradycyjnym podejSciem stosowanym w psychologii
réznic indywidualnych. Pelniejsze zrozumienie zwiazku migdzy wystgpowaniem negatywnych zdarzen
zyciowych a procesami regulacji emocji wymaga uwzglednienia roli jaka petnia czynniki neurobiologiczne.
Realizacja badania umozliwi poznanie nowych mechanizméw zwigzanych z rozwojem procesow
regulujacych emocje. Ponadto wykazane zostanie znaczenie negatywnych zdarzef zyciowych wystepujacych
w dziecinstwie i wczesnej dorostosci dla rozwoju i funkcjonowania mozgu. Uzyskane wyniki moga by¢
rébwniez pomocne W zrozumieniu znaczenia opisywanych czynnik6w w powstawaniu zaburzen
psychicznych.



