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Stosunkowo mtoda dziedzina nauki - konektomika - skupia dziatania, ktérych glownym celem jest
odtworzenie doktadnej mapy przebiegu potaczen w mozgu. Jedna z metod stosowanych we wspolczesnej
konektomice jest badanie potaczen funkcjonalnych (tzw. functional connectivity) z wykorzystaniem techniki
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI). Okazuje sig, ze nawet gdy nie wykonujemy zadnych
zadan, obszary mozgu, ktore sa potaczone funkcjonalnie, pracuja w zsynchronizowany sposob. Dzigki temu
mozemy odtworzy¢ mapg potaczen funkcjonalnych - tzw. funkcjonalny konektom. Potaczenia funkcjonalne
sa niestychanie plastyczne i dynamiczne - moga si¢ zmienia¢ zard6wno po intensywnym uczeniu si¢ lub
treningu (np. sekwencji ztozonych ruchéw) ale takze w czasie rzeczywistym, aby dostosowaé swoja
organizacj¢ do zmieniajacej si¢ trudnosci zadan z jakimi musimy si¢ mierzy¢ na co dzien. Sposob w jaki
konektom funkcjonalny adaptuje si¢ i optymalizuje w trakcie zadan poznawczych czy podczas procesu
uczenia sig jest stabo poznany.

Celem przedstawionego projektu jest poszerzenie stanu naszej wiedzy o tym jak funkcjonalne sieci
moézgu optymalizuja swoja organizacje w trakcie wykonywania zadania poznawczego o wzrastajacym
poziomie trudnosci (etap 1) oraz w jaki sposob ten wzorzec reorganizacji zmienia si¢ w trakcie treningu
poznawczego (etap II).

W pierwszym etapie projektu w skanerze fMRI przebadano 35 oséb wykonujacych zadanie
angazujace pamig¢ robocza (rodzaj pamigei zwigzany z utrzymywaniem i manipulowaniem informacjami w
krotkim odcinku czasu) o dwoch poziomach trudnosci - tatwym i trudnym. W dalszych analizach poréwnana
zostata organizacja sieci moézgu w tych dwoch warunkach. Co ciekawe, okazato si¢ ze funkcjonalny
konektom zmienia swoja organizacj¢ i staje si¢ mniej modularny, a zarazem bardziej zintegrowany w trakcie
trudniejszego warunku zadania. Zmiana ta jest korzystna dla wykonania zadania i najbardziej widoczna w
tzw. sieci domyslnej mozgu, ktora do tej pory uwazana byta przez naukowcdw za sie¢, ktora nie angazuje si¢
w zadania poznawcze o wyzszym stopniu trudnosci.

Aby okresli¢ jak konektom funkcjonalny mozgu cztowieka stopniowo zmienia si¢ w czasie treningu
(etap II) poznawczego oraz jakie czynniki moga mie¢ wptyw na charakter tych zmian, w skanerze fMRI
przebadanych zostanie 20 zdrowych ochotnikéw. Badanie zostanie przeprowadzone cztery razy podczas
intensywnego treningu pamigci roboczej (rodzaj pamigei zwigzany z utrzymywaniem i manipulowaniem
informacjami w krotkim odcinku czasu) - przed treningiem, po 2 tygodniach, po 4 tygodniach oraz po 6
tygodniach jego trwania. Pozwala to na doktadne oszacowanie przebiegu zmian polaczen funkcjonalnych
podczas treningu. Co wigcej, aby odpowiedzie¢ na pytanie, jakie czynniki wptywaja na dynamike tych
zmian, przed przystapieniem do treningu ochotnicy przebadani zostana serig testow psychologicznych.
Wyniki badania fMRI 0s6b trenujacych z wykorzystaniem zadania pamigciowego zostana porownane z
wynikami 20 o0sob trenujacych podobne zadanie na najnizszym z mozliwych pozioméw trudnosci - takze
bioracych udzial w czterokrotnym badaniu fMRI. Badanie to jest aktualnie realizowane w ramach grantu
PRELUDIUM NCN na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu.

W ramach projektu planuj¢ odby¢ staz pod opieka prof. Danielle Bassett kierujacej zespotem
Complex Systems Group dziatajacym na Wydziale Bioinzynierii Uniwersytetu w Pensylwanii (USA). Prof.
Bassett jest jedna z najbardziej utytulowanych badaczy zajmujacych si¢ badaniami konektomu ludzkiego
mozgu, a w szczegodlnosci dynamice zmian w organizacji sieci funkcjonalnych w trakcie uczenia sig.
Ukonczenie stazu umozliwi mi zebranie doswiadczenia w metodach analizy dynamicznych sieci mozgu,
opracowanych przez zesp6l prof. Bassett oraz zastosowanie ich do odpowiedzi na nurtujace mnie pytania
badawcze.



