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Zaburzenia odzywiania prowadzace do nadwagi i otylosci sg glownym czynnikiem ryzyka wielu
chorob zwigzanych z rozwojem cywilizacyjnym. Zgodnie z danymi World Health Organization, w 2014
roku prawie 1.9 miliarda dorostych ludzi miato nadwage, z czego 600 milionow byto otytych (11% populacji
mezczyzn 1 15% populacji kobiet). Mimo wielu badan, ciggle jestesmy dalecy od pelnego zrozumienia
przyczyn tego zjawiska. Wiemy jednak, ze sposroéd wielu czynnikow ryzyka, stres odgrywa istotng role
i moze przyczyni¢ si¢ do powstania niezdrowych nawykow zywieniowych, wzrostu masy ciala,
a w konsekwencji otylosci. Niestety stres jest elementem zycia codziennego dla coraz wickszej czesci
naszego spoleczenstwa. Zgodnie z danymi American Institute of Stress, az 80% dorostych codziennie
doswiadcza stresu, a wsrod mtodziezy jest to gtowny problem zdrowotny. Jest to powdd, dla ktérego badania
nad mozgowa kontrolg apetytu oraz mechanizmami lezacymi u podtoza zaburzen odzywiania sg tak istotne.
Ze wzgledu na zréznicowana plciowo fizjologie kontroli faknienia istotnym jest poglebianie wiedzy w tej
dziedzinie nauki z uwzglednieniem pici jako podstawowej zmiennej eksperymentalnej. Pozwoli to na lepsze
zrozumienie przyczyn licznych zaburzen taknienia, ktore w réznym stopniu dotykaja kobiet i mezczyzn.
Dlatego przedstawiony projekt ma na celu zbadanie zréznicowanych plciowo neuronalnych procesow
kontroli pobierania pokarmu oraz podatnos$ci na zaburzenia odzywiania wywotane stresem.

Projekt skupia si¢ wokol relaksyny-3 — peptydu obecnego glownie w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Neuropeptyd ten ma charakter oreksygeniczny tzn. stymuluje taknienie, a dziatanie to jest
zroznicowane plciowo, manifestujac si¢ z wigksza sita u samic szczurow. Centrum oreksygenicznego
dzialania relskyny-3 stanowi podwzgorze — czgs¢ mozgowia zaangazowana w kontrole licznych procesow
majacych na celu utrzymanie organizmu w stanie homeostazy — stalosci $rodowiska wewngtrznego.
W podwzgorzu znajduja si¢ neurony wydzielajace liczne substancje zaangazowane w kontrole temperatury
ciata, metabolizmu, snu i czuwania, poczucia glodu i sytos$ci. Badania naukowe ostatnich lat wskazuja, ze
relaksyna-3 poprzez dziatanie na neurony podwzgorza stymuluje taknienie, jednak doktadny charakter tego
oddzialywania nie zostal jeszcze poznany. Neurony syntetyzujace relaksyne-3 sa wysoce wrazliwe na
czynniki stresowe, a ekspresja tego peptydu silnie wzrasta ich wplywem. Powyzsze fakty pozwalaja
postawi¢ hipoteze, ze peptyd ten gra istotng rol¢ nie tylko w kontroli pobierania pokarmu, ale takze jest
facznikiem pomiedzy stresem a taknieniem. Dlatego badania prowadzone nad relaksyng-3 pozwalaja
odpowiedzie¢ na pytania zwigzane zarowno z fizjologia kontroli pobierania pokarmu, jak i zrozumie¢
procesy lezace u podloza zaburzen odzywiania wywolanych stresem.

Celem niniejszego projektu jest kompleksowe zbadanie roli relaksyny-3 w kontroli pobierania
pokarmu z uwzglednieniem roznic ptciowych oraz rozwoju zaburzen odzywiania u szczuréw. Realizowany
jest z wykorzystaniem nowoczesnych technik badawczych takich jak: elektrofizjologiczna rejestracja
aktywnosci neuronalnej in vitro, znakowanie szlakéw neuronalnych, barwienia immunohistochemiczne oraz
eksperymenty behawioralne na zwierzgcym modelu zaburzen odzywiania wywotanych stresem, Pozwalaja
one na badanie anatomii uktadu nerwowego, wplywu relaksyny-3 na aktywnos$¢ elektryczng komorek
nerwowych czy zachowanie zwierzat.

Opisywane badania prowadzone sg i kontynuowane beda we wspolpracy z The Florey Institute of
Neuroscience and Mental Health Uniwersytetu w Melbourne — czotowym osrodkiem badan nad relaksyng-3
na S$wiecie, w ramach dwoch grantéw badawczych realizowanych w Zakladzie Neurofizjologii
i Chronobiologii Instytutu Zoologii UJ, kolejno: ,, Neuronalne mechanizmy peptydergicznej regulacji
indukowanego stresem wzmozZonego pobierania pokarmu” (2013-2016 — NCN, SONATA Ill:
2012/05/D/NZ4/02984; kierownik projektu — dr Anna Btlasiak) oraz ,, Rola relaksyny-3 w kontroli pobierania
pokarmu i zaburzeniach odzywiania indukowanych stresem u samic — badania elektrofizjologiczne,
immunohistochemiczne i behawioralne” (2014-2017 — MNiISW 0020/DIA/2014/43, kierownik projektu —
Alan Kania).

Wyniki badan zgromadzone podczas realizacji projektu, sa zrodlem wiedzy o potencjalnie duzej
wartosci aplikacyjnej. Przyczyniajg si¢ do lepszego zrozumienia moézgowej kontroli apetytu oraz
mechanizméw lezagcych u podloza zaburzen odzywiania wywotanych stresem. Prezentowane sa podczas
licznych konferencji naukowych i publikowane w czasopismach mi¢dzynarodowych, stanowigc podstawe
dysertacji doktorskiej.



