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Ludzki mozg posiada niezwykla umiej¢tnos¢ adaptowania si¢ do réznorodnych wyzwan, ktore
napotykamy w ciggu zycia — naukowcy okreslajg tg zdolnos¢ mianem neuroplastycznosci. Neuroplastyczno$c
wspiera nasze funkcjonowanie w sytuacjach typowych, takich jak nauka czytania w szkole, ale réwniez w
okolicznosciach bardziej dramatycznych, takich jak utrata wzroku czy stuchu. Do niedawna uwazano, ze proces
ten zachodzi gltéwnie w obrebie poszczegdlnych systemow zmystowych, ktore wyksztalcaja sie w naszym
mozgu. Przyktadowo, kora wzrokowa adaptuj¢ si¢ do przetwarzania doswiadczen wzrokowych, kora stuchowa
natomiast do przetwarzania doswiadczen stuchowych. Jednakze, ostatnie lata badan pokazaty, ze pod wpltywem
utraty jednego ze zmystow lub intensywnego treningu, mozliwa jest neuroplastyczno$¢ przekraczajaca granice
systemow zmystowych — tzw. neuroplastyczno$¢ mi¢dzymodalna. W wyniku tego procesu, kora wzrokowa
moze zaangazowac si¢ w analize doswiadczen stuchowych oraz dotykowych, a kora stuchowa - doswiadczen
wzrokowych oraz dotykowych. Wcigz niewiele wiemy o migdzymodalnej neuroplastyczno$ci. Jakie zasady nig
kieruja? W jakich warunkach moze wystgpi¢? W jakim celu mozg wyksztatcit taki mechanizm? Celem moich
badan jest znalezienie odpowiedzi na te pytania.

W pierwszym etapie, zajatem si¢ badaniem zasad rzadzacych neuroplastycznoscig migdzymodalng pod
wplywem utraty jednego ze zmystow. U oso6b niewidomych, niektore obszary wzrokowe zaczynaja przetwarzac
informacje ze zmystu sluchu oraz dotyku. Co ciekawe, oryginalna funkcja tych obszaréw (np. przetwarzanie
przedmiotow) pozostaje niezmieniona. Czy jest to uniwersalna zasada, kierujaca miedzymodalng
neuroplastycznoscig rOwniez w innych obszarach ludzkiego mozgu? Aby to sprawdzi¢, wykorzystalem metode
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego do zbadania tego, jak funkcjonuje kora stuchowa o0sob ghuchych.
Okazalo si¢, ze doktadnie te same obszary kory stuchowej angazujg si¢ we wzrokowe przetwarzanie rytmu, u
osob ghuchych (np. podczas ogladania rytmicznych btyskow), oraz sluchowe przetwarzanie rytmu, u oséb
styszacych (np. podczas stuchania rytmicznych dzwickoéw). Moje wyniki pokazuja, ze zmiana zmyshu z ktérego
czerpane sg informacje, przy jednoczesnym zachowaniu oryginalnej funkcji danego obszaru, moze by¢
generalng zasada, kierujaca migdzymodalna neuroplastycznoscia pod wplywem utraty jednego ze zmystow.

W drugim etapie, badatem reguty kierujace neuroplastycznos$ciag miedzymodalng w korze wzrokowej, u
0s6b dysponujacych wszystkimi zmystami. Niektore badania sugerowaty, ze u takich oséb, proces ten czasami
wystepuje pod wplywem treningu umiejetno$ci dotykowych lub stuchowych. Dlatego tez, w moim
eksperymencie zaangazowatem doroste, widzace 0soby w dziewieciomiesigczny trening czytania dotykowego,
za pomocg alfabetu brajla. Funkcjonalny rezonans magnetyczny pokazal, ze pod wplywem treningu, kora
wzrokowa moich osob badanych zaangazowata si¢ w proces czytania dotykowego, i ze wzmocnity si¢ w ich
moézgach potgczenia pomigdzy systemem wzrokowym a dotykowym. Badajac dalej ta zmiang, uzytlem metody
zwanej przezczaszkowa stymulacjg magnetyczng do chwilowego zaburzenia dziatania kory wzrokowej w ich
mozgach. Okazato si¢, ze spowodowato to pogorszenie umiejetnosci czytania brajlem. Te wyniki dowodza, ze
neuroplastyczno$¢ miedzymodalna nie jest czyms, co wystepuje w mozgu przypadkowo. Wrecz przeciwnie,
mechanizm ten moze mie¢ duze znaczenie dla ludzkiego funkcjonowania — w szczegdlnos$ci, moze wspiera¢ nas
w trakcie uczenia si¢ skomplikowanych umiejetnosci.

W trzecim etapie, zamierzam zbada¢, czy u o0so6b dysponujacych wszystkimi zmystami,
neuroplastyczno$¢ miedzymodalna moze wystapi¢ w innych systemach zmystowych niz kora wzrokowa. W tym
celu, planuje przesledzi¢ funkcjonowanie kory stuchowej u osob z formalnym wyksztalceniem muzycznym.
Osoby takie trenujg przetwarzanie informacji o rytmie, tonie oraz frekwencji, nie tylko za pomocg zmystu
stuchu, ale réwniez wzroku czy tez dotyku (np. poprzez czytanie nut, granie na instrumencie). Wspieranie
zmystami wzroku i dotyku zadan, ktorymi typowo zajmuje¢ si¢ nasza kora stuchowa, moze spowodowaé
wystgpienie migdzymodalnej neuroplastycznosci w tym obszarze.

Zjawisko, ktore badam - migdzymodalna neuroplastyczno$¢ - nie miesci si¢ w ramach tradycyjnych
teorii funkcjonowania ludzkiego mézgu. Wyjasnienie zasad rzadzacych tym fascynujacym procesem wydaje sig
kluczowe dla zrozumienia tego, jak dziata nasz mézg. Co wiecej, wyniki zaplanowanych eksperymentow mogg
dostarczy¢ istotnych danych naukowcom, pracujgcym nad innowacyjnymi metodami wspierania osob, ktore
jeden ze zmystow utracity. W przysztosci, badanie indywidualnych, neuroplastycznych mozliwosci mézgu moze
pomaga¢ w wyborze najlepszej metody pomocy w takiej sytuacji. Zrozumienie generalnych zasad rzadzacych
miedzymodalng neuroplastycznoscia wydaje si¢ niezbednym, pierwszym krokiem do uzyskania takiej
mozliwosci.



