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Alokacja czasu na opieke nad osobami dorostymi: zmieniajgce sie trendy i
uwarunkowania.

Glownym celem badania jest przeanalizowanie zmieniajacych si¢ wzorcoOw wykorzystania
czasu w Polsce w ciggu ostatnich dziesigciu lat poswigcanego na opiek¢ nad osobami
starszymi. Chcialabym rowniez odpowiedzie¢ na pytanie na ile zmiany te sg powigzane z
formg aktywnosci zawodowej kobiet, oraz charakterystykami i sytuacja materialng
gospodarstwa domowego. W ramach projektu dokonam roéwniez 0Szacowania wysokosci
kosztu alternatywnego czasu poswigconego na opieke nad osobami starszymi.

Jednym z wyzwan wspotczesnosci jest starzejace sie spoteczenstwo. Wydtuza sie §redni wiek
zycia osOb starszych, ros$nie liczba osob starszych mieszkajacych samodzielnie w tym
rowniez tych potrzebujagcych pomocy w zyciu codziennym. Model rodziny
wielopokoleniowej jest coraz rzadziej spotykany, co oznacza zmiany w formie i sposobie
niesienia pomocy osobom starszym. Stad potrzeba sprawdzenia czy i w jakim zakresie
zmienil si¢ w budzecie czasu udziat czasu pos§wigconego na opieke nad osobami starszymi,
jaki jest profil spoteczno-ekonomiczny gospodarstw domowych, w ktérych jest on
najczesciej obecny i czy nie jest powigzany z zagrozeniem ubostwem czasu. Z punktu
widzenia polityki spotecznej interesujace jest tez poznanie alternatywnego kosztu opieki nad
osobami starszymi.

Badanie begdzie przeprowadzone z wykorzystaniem danych ilosciowych pochodzacych z
dwoch zbiorow: Badania budzetéw czasu ludnosci w 2013 roku oraz porownywalnego zbioru
z roku 2004. Na podstawie tych danych bede mogta odtworzy¢ sekwencj¢ wykorzystania
czasu w ciggu dnia, stworzy¢ analiz¢ porOwnawcza oparta o statystyki opisowe i przy
wykorzystaniu metod regresji przeprowadzi¢ analizy dotyczace powigzania cech spoteczno-
ekonomicznych gospodarstw domowych z wewnetrznym podziatem budzetu czasu, w tym na
zadania opiekuncze. Komplementarnym zréodlem beda dane =z Badania Struktury
Wynagrodzen, ktore postuzg nam do oszacowania kosztow utraconych zarobkow i wyceny
opieki wykonywanej przez profesjonalistow.

Realizacja badania pozwoli na uzupetienie luki w dostepie do aktualnych i pordéwnywalnych
analiz na temat zmian we wzorach wykorzystania czasu na zadania opiekuncze w Polsce,
szczegolnie badanie takie powinno byc¢ interesujace dla ksztattowanie kierunkow i celéw
polityki spotecznej, jako uzupetnienie ,,knowledge based economy .



