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Depresja jest wyniszczajaca chorobg psychiczna charakteryzujaca si¢ obnizonym nastrojem i zmniejszong
zdolnoscia do odczuwania przyjemnosci. Ale depresja to takze zaburzenia poznawcze. Pacjenci depresyjni
wykazujg m.in. deficyty uczenia si¢ bazujacego na nagrodach i karach. Badania kliniczne wykazaty, ze
depresja zwigzana jest z nadwrazliwo$cig na negatywne informacje zwrotne (kary). Wciaz jednak nie
wiadomo, czy poprzez badanie zaburzen uczenia si¢ bazujacego na karach mozna przewidzie¢ podatno$¢
jednostki na zachorowanie na depresj¢ w przysztosci. Wynika to zapewne z trudnosci logistycznych — aby
odpowiedzie¢ na to pytanie koniecznym bytoby wprowadzenie powszechnych testéw wrazliwosci na
informacje zwrotne, wyniki ktérych bylyby pozniej korelowane zprawdopodobienstwem wystapienia
choroby depresyjnej.

Zaproponowane przez nas eksperymenty, przeprowadzone w modelu zwierzecym, pozwola
wnioskowa¢ czy zmieniona (zwigkszona badz zmniejszona) wrazliwo$¢ na negatywne informacje zwrotne
(kary) moze zosta¢ uzyta do przewidywania podatno$ci jednostki na wystapienie choroby depresyjne;j,
prawdopodobienstwa nawrotu choroby a takze form farmakoterapii. W celu oceny wrazliwo$ci na
negatywne informacje zwrotne szczury zostang poddane serii testow probabilistycznego przeuczania. W
testach tych, zwierzeta dokonuja serii wyboré6w pomiedzy dwiema dzwigniami. Nacis$nigcie jednej z nich
zwigzane jest z wysokim (80%) prawdopodobienstwem otrzymania nagrody 1 niskim (20%)
prawdopodobienstwem otrzymania kary a nacisnigcie drugiej - vice versa. Zalezno$¢ ta ulega od czasu do
czasu odwrdceniu. Zadaniem zwierzgcia jest maksymalizacja liczby otrzymanych nagréd i minimalizacja
liczby otrzymanych kar, co zwigzane jest z ignorowaniem wystepujacych z 20% prawdopodobienstwem
btednych informacji zwrotnych (kary w przypadku dzwigni w wickszos$ci nagradzanej i nagrody w
przypadku dzwigni w wigkszosci karanej). Wrazliwo$¢ na pozytywne i negatywne informacje zwrotne
mierzona jest przy pomocy analizy zachowan typu ‘wygrasz-zostan’/’przegrasz-zmief’, gdzie
zwigkszona/zmniejszona proporcja ponownych wyboréw dzwigni po otrzymaniu nagrody (‘wygrasz-
zostan’) oznacza odpowiednio zwigkszona/zmniejszong wrazliwo$¢ na pozytywne informacje zwrotne
a zwigkszona/zmniejszona proporcja zmiany dzwigni po otrzymaniu kary (’przegrasz-zmien‘) oznacza
odpowiednio zwigkszona/zmniejszong wrazliwo$¢ na negatywne informacje zwrotne.

Zwierzeta zakwalifikowane przy pomocy wielokrotnych testow probabilistycznego przeuczania jako
‘wrazliwe na negatywne informacje zwrotne’ i jako ‘niewrazliwe na negatywne informacje zwrotne’ zostana
przebadane w baterii testow behawioralnych ukierunkowanych na pomiar proceséw psychicznych
zwigzanych z depresja, takich jak motywacja, anhedonia (niezdolno$¢ do odczuwania przyjemnosci),
zdolnosci poznawcze w tescie wymagajacym przerzucania uwagi z jednego rodzaju bodzcoéw na inne, oraz
lekliwos$¢. Poniewaz dhugotrwaty stres jest jednym z gldéwnych czynnikéw wywolujacych depresj¢ u ludzi,
na drugim etapie projektu zbadamy czy zwierzeta ‘wrazliwe na negatywne informacje zwrotne’ i
‘niewrazliwe na negatywne informacje zwrotne’ réznig si¢ pod wzgledem podatnoscig na efekty
dhugotrwatego stresu. Potencjalne rdznice pozwola wnioskowa¢ o mozliwo$ci uzycia testow wrazliwosci na
negatywne informacje zwrotne do przewidywania podatno$ci na depresj¢ u ludzi. Na ostatnim etapie
projektu sprawdzimy czy wrazliwo$¢ na negatywne informacje zwrotne jako trwala cecha, moze
determinowac efektywno$¢ lekow przeciwdepresyjnych podawanych zwierzetom pojedynczo 1 wielokrotnie
w zwierzecym modelu depresji opartym na dlugotrwalym stresie.

Poprzez zastosowanie kombinacji wyrafinowanych technik behawioralnych w modelu zwierzgcym
powstanie wyjatkowa mozliwo$¢ przeprowadzenia badan, ktére ze wzgleddéw logistycznych nie mogg by¢
wykonane na ludziach. Zaproponowane eksperymenty pozwola wnioskowa¢ o przydatnosci testow
wrazliwo$ci na informacje zwrotne do przewidywania podatno$ci na depresj¢ a takze pomoga w zrozumieniu
poznawczych mechanizmdw tej choroby.



