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Dane epidemiologiczne wskazuja, iz otytos¢ jest jednym z glownych problemow zdrowotnych
wspolczesnego $wiata. Schorzenie to dotyka spoleczenstwa zarowno krajow wysokorozwinigtych jak i
rozwijajacych sie. Problem otylosci dotyka w coraz wigkszym stopniu takze polskie spoleczenstwo. Wedhug
raportu przedstawionego przez MillwardBrown w Polsce w roku 2015 potowe populacji dorostych stanowity
osoby otyte lub z nadwaga. Rosnacy dobrobyt oraz zmiany stylu zycia, w szczegdIno$ci zmniejszenie aktywnosci
fizycznej oraz wzrost konsumpcji produktow wysokokalorycznych, sprawiaja, ze epidemia otylosci zaczyna
dotyka¢ coraz mtodsze grupy wiekowe (6-19 lat). Ze wzgledu na zlozony mechanizm powstawania tego
schorzenia, opracowanie skutecznych i bezpiecznych lekow jest bardzo trudne, totez odpowiednich substancji
aktywnych o dzialaniu przeciwotytosciowym poszukuje si¢ m.in. wsrod zwigzkow pochodzenia naturalnego.
Analiza najnowszych danych literaturowych wskazuje, iz aktywnos$¢ przeciwotylosciowa niektorych fitozwigzkow
oraz substancji syntetycznych (m.in. tiazolidynedionow) jest zwigzana z modulowaniem aktywnosci receptorow
jadrowych aktywowanych przez proliferatory peroksysoméw (PPARy). Ich dziatanie wynika z uruchomienia
roznorodnych  komorkowych — szlakéw  sygnalowych. Udowodniono, ze wu podstaw aktywnosci
przeciwotylosciowej niektorych zwigzkow lezy hamowanie receptora aktywowanego przez proliferatory
peroksysomow, czyli receptora PPARy (ang. peroxisome-proliferator-activated receptor y). Biatko to jest jednym z
najwazniejszych bialek regulatorowych zaangazowanych w komorkowy metabolizm weglowodandw i lipidow, a
w szczegblnosci w proces adipogenezy komorek tluszczowych — adipocytow. Wiadomo, iz wraz ze stopniem
roznicowania preadipocytow zwigksza si¢ ekspresja tych receptorow, dlatego tez jako terapeutyki przeciw otylosci
poszukiwane sg czynniki zmniejszajace poziom ekspresji oraz aktywnosci tych bialek, a takze hamujace proces
adipogenezy. Przeprowadzone wstepne badania wykazaty, iz modulatorem aktywnosci oraz poziomu ekspresji
receptorow PPARY jest ekstrakt z owocow kaliny Viburnum opulus. Dlatego tez celem projektu jest identyfikacja i
charakterystyka sktadnikéw owocow kaliny koralowej hamujacych akumulacje lipidow i proces adipogenezy
(zwiazki polifenolowe lub irydoidy). Realizacja projektu obejmuje rozfrakcjonowanie oraz identyfikacje
sktadnikow ekstraktu z owocow kaliny koralowej, a takze okre§lenie wplywu tych zwiazkow na proces
roznicowania (czyli adipogenezy) preadipocytow do adipocytow, proces sttuszczania i metabolizm lipidow
wmysich adipocytach 3T3-L1, ludzkich komoérkach watrobiaka HepG2, mysich komorkach trzustki Min-6
i szczurzych komorkach migéni szkieletowych L6. Celem projektu jest takze zbadanie biodostepnosci i stabilno$ci
najbardziej aktywnych zwigzkéw w warunkach symulowanego trawienia oraz w podiozach uzywanych do
hodowli w/w komorek. Uzyskane wyniki wzbogaca wiedzg na temat zwiazkéw z owocow kaliny hamujacych
proces adipogenezy oraz pozwolg na wprowadzenie ich do diet 0sob z nadwagg i otytoscia, a takze do opracowania

technologii otrzymywania zywnosci funkcjonalnej.



